Meni 1

Menu 2

Meni 3

Montag (G) Hahnchen-Gemuse-Pfanne (V) vegetarische Gemuse-Pfanne (V) Frischer M6hreneintopf mit
15.01.2024 mit Bohnen, Méhren, Parboiled | mit Bohnen, Mohren in Tomaten-Sahne- | Kartoffeln Lauch und Suppengemiise
Reis getrennt g0 % | Sauce, Parboiled Reis getrennt ¢, Vollkornbrot .4
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara, (V) fruchtige Gemuse Bolognese (V) Griinkohl untereinander mit
16.01.2024 mit Gefliigelschinken, (Sellerie, M6hren, Tomaten) mit Kartoffelwirfeln ,¢
Spiralnudeln getrennt, Butternudeln getrennt . *
Gurkenrader g
Mittwoch | (V) Kichererbsen-Karotten- (V) Ratatouille Gemiise ( Paprika (V) Hausgemachte Linsensuppe mit
17.01.2024 | Curry mit Karotten, Schmand rot/griin Zwiebeln, Tomaten ,Auberginen | Suppengemise und Kartoffelwtirfel
Veggietag @ | Kichererbsen,Parboiled Reis ,Zucchini) Reis getrennt ;g Fladenbrotecke a0,
getrennt 540 *
Donnerstag | (G) Geflugelfleischkase in (V) Kartoffeln mit Krauterquark und (S) Fleischkase in Bratensauce,
18.01.2024 Bratensauce, Kartoffeln Rohkostsalat (Gurke, Mohre, Mais) ¢, Kartoffeln getrennt, Apfelrotkohl 54
getrennt, Apfelrotkohl . *
Freitag (F) Fischfrikadelle mit (V) Butternudeln mit (G) Hihnersuppe mit Reiseinlage,
19.01.2024 Kartoffelpiiree und Rahmspinat | Spinat-Sahne-Sauce. g Lauch, Sellerie, Mohren, Erbsen,

a,g,d,c *

Bauernbrot 4,0




Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (G) Hihnerfrikassee mit (V) Gemusefrikassee mit Erbsen, (V) Pirierte Kartoffelsuppe » mit
22.01.2024 Erbsen, Mohren, Spargel, Mohren, Spargel, Parboiled Reis getrennt | Suppengemise
Parboiled Reis getrennt a0 28,0 Fladenbrot 4k,
Dienstag (R) Sauce Bolognese mit hohen (V) Sauce Napoli (fruchtige (V) Kurbis-Karotten-Kokos Ingwer
23.01.2024 | Tomatenanteil, feine streifen Tomatensauce) Nudeln getrennt, Suppe mit Kartoffelwdrfeln,
von Karotten, Nudeln getrennt Gurkenrdder g, Vollkornbrot 4
a,8,
Mittwoch (V) Ravioliin Tomatensauce (V)Kinder Paella mit buntem Gemise ein | (V) Deftige Erbsensuppe
Veggietag @ | mit Maissalat in Essig / Ol ag vegetarische Reisgericht mit Kartoffelwirfeln,
24.01.2024 Mohre,Mais,Erbsen, Kurkuma ago % | Fladenbrotecke 4g0i
Donnerstag | (G) 1 Gefligelschnitzel, (V) Kartoffel-Mohren-Stampf mit (V) Paprika-Tomatensuppe mit
25.01.2024 | mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi | GemUse ag Reiseinlage, Fladenbrotecke agi
a,8,C
Freitag (F) Nudeln mit Tomaten- (V) Butternudeln mit einer (R) Lauch — Kéase- Hackfleisch- Suppe
26.01.2024 | Thunfischsauce, Mdhren-Mais- Kdsesauce, dazu Mdhren-Mais-Salat mit Rinderhack und Lauchstreifen

Salat 564

Fladenbrot a4




