
                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
15.01.2024 

(G) Hähnchen-Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren, Parboiled 

Reis getrennt a,g,o                                 ★ 

(V) vegetarische Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren in Tomaten-Sahne-
Sauce, Parboiled Reis getrennt  a,g,o 

(V) Frischer Möhreneintopf mit 
Kartoffeln Lauch und Suppengemüse      

Vollkornbrot    a,g,i                                           

Dienstag 
16.01.2024 
 

(G) Sauce nach Art Carbonara, 
mit Geflügelschinken,  
Spiralnudeln getrennt, 
Gurkenräder   a,g 

 (V) fruchtige Gemüse Bolognese 
(Sellerie, Möhren, Tomaten) mit 

Butternudeln getrennt a,g,i                                     ★ 

(V) Grünkohl untereinander mit 
Kartoffelwürfeln a,g 

Mittwoch 
17.01.2024 

Veggietag ☺ 

(V) Kichererbsen-Karotten- 
Curry mit Karotten,  Schmand 
Kichererbsen,Parboiled Reis 

getrennt a,g,o                                                   ★  

( V )  Ratatouille Gemüse ( Paprika 

rot/grün Zwiebeln,Tomaten ,Auberginen 

,Zucchini) Reis getrennt a,g,i  

 

 

(V) Hausgemachte Linsensuppe  mit 
Suppengemüse und Kartoffelwürfel  
Fladenbrotecke  a,g,o,i 

Donnerstag 
18.01.2024 
 

 (G) Geflügelfleischkäse in 
Bratensauce, Kartoffeln 

getrennt, Apfelrotkohl  a,g.             ★ 

(V) Kartoffeln mit Kräuterquark und 
Rohkostsalat (Gurke, Möhre, Mais) a,g,      

(S) Fleischkäse in Bratensauce, 
Kartoffeln getrennt, Apfelrotkohl a,g 

Freitag 
19.01.2024 

(F) Fischfrikadelle mit 
Kartoffelpüree und Rahmspinat 

a,g,d,c                                                                          ★ 

 

(V) Butternudeln mit  
Spinat-Sahne-Sauce.  a,g 

 (G) Hühnersuppe mit Reiseinlage, 
Lauch, Sellerie, Möhren, Erbsen, 
Bauernbrot a,g,i,o 



                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
22.01.2024 

(G) Hühnerfrikassee mit 
Erbsen, Möhren, Spargel, 
Parboiled Reis getrennt a,g,o 

(V) Gemüsefrikassee mit Erbsen, 
Möhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt 

a,g,o 

( V ) Pürierte Kartoffelsuppe a mit 
Suppengemüse  
Fladenbrot a,k,i 

Dienstag 
23.01.2024 

(R) Sauce Bolognese mit hohen 
Tomatenanteil, feine streifen 
von Karotten, Nudeln getrennt 

a,g, 

 

(V) Sauce Napoli (fruchtige 
Tomatensauce) Nudeln getrennt,  
Gurkenräder a,g, 

(V) Kürbis-Karotten-Kokos Ingwer  
Suppe mit Kartoffelwürfeln, 
Vollkornbrot a,gi 

 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

24.01.2024 

 ( V )  Ravioli in Tomatensauce 
mit Maissalat in Essig / Öl   a,g 

( V )Kinder Paella  mit buntem Gemüse ein 
vegetarische Reisgericht  

Möhre,Mais,Erbsen, Kurkuma a,g,o           ★                      
 

(V) Deftige Erbsensuppe 
mit Kartoffelwürfeln, 
Fladenbrotecke a,g,oi 

 

Donnerstag 
25.01.2024 
 

(G) 1 Geflügelschnitzel, 
mit Kartoffeln und Rahmkohlrabi 

a,g,c 

(V) Kartoffel-Möhren-Stampf mit 
Gemüse a,g 

 

(V) Paprika-Tomatensuppe mit 
Reiseinlage, Fladenbrotecke a,gi 

 

Freitag 
26.01.2024 

(F) Nudeln mit Tomaten-
Thunfischsauce, Möhren-Mais-
Salat a,g,d 

(V) Butternudeln mit einer 
Käsesauce, dazu Möhren-Mais-Salat 

( R )  Lauch – Käse- Hackfleisch- Suppe  
mit Rinderhack und Lauchstreifen 
 Fladenbrot  a,g   
 


