
                                                                                                         
 
26.02.-01.03.2024 (KW  9)    

      
                                                                                                                     

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Für 
Qualität und Sicherheit garantieren wir bis zur 

Auslieferung 
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten. 

G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein,                   
V = Vegetarisch,  

      DGE-Empfehlung = ★ 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
04.03.- 08.03.2024 (KW10)   

  
 

Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
26.02.2024 

Liebe Kunden  
Aufgrund des Umzugs heute nur 
1 Gericht, keine Umbestellung 
möglich 

( V ) pürierte Kartoffelsuppe ,mit 
Brot a,g 

 

Dienstag 
27.02.2024 

( G ) bunte Hähnchen 
Gemüsepfanne,mit 
Bohnen,Möhren,Parboiled Reis 
getrennt a,g,o 

 

( V ) vegetarische bunte Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren Parboiled Reis 
getrennt a,g,o 

 

Mittwoch 
Veggietag  

28.02.2024 

(V) Brokkoli – Käse- Sauce  
Spiralnudeln getrennt a,g 

( V ) hausgemachte Erbsensuppe mit  
Kartoffelwürfeln,Fladenbrot a,g,o 

 

Donnerstag 
29.02.2024 
 

( G ) Geflügelfrikadelle mit  
Kartoffeln und Gurken- Mais-
Salat a,g,c 

( V ) mildes Kartoffel Möhren 
untereinander a,g 

(V ) Flädlesuppe, allerlei Gemüse, 
Karotten,Lauch,Erbsen,Kohlrabi a,g,o 

Freitag 
01.03.2024 

( F ) Lachs in einer milden-Honig-
Senf Sauce mit buntem Paprika, 
Nudeln getrennt a,g,d 

( V ) Linsenbolognese mit Möhrenwürfeln 
Tomaten,Spiralnudeln getrennt a,g,o 

( V ) Brokkoli -Blumenkohl- Suppe cremig 
Püriert,Vollkornbrot a,g, 



                                                                                                         
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
04.03.2024 

( R ) Chili Con Carne mit  
Rinderhackfleisch,Parboiled Reis 
getrennt a,g ,o                                      ★   

(V ) Chili Sin Carne mit 
Kidneybohnen,Karotten, Parboiled Reis 
getrennt a,g ,o 

( V ) Hausgemachte fruchtige 
Tomatensuppe mit Reiseinlage a,g 

Dienstag 
05.03.2024 

( G ) Hähnchengulasch mit 
buntem Paprika,Spiralnudeln 
getrennt a,g  

( V ) vegetarische Nudelpfanne mit viel 
Gemüse ( Erbsen,Möhren,Paprika ) 
Nudeln getrennt a,g  

( V ) Bunte Tortellini Suppe mit  
Gemüse, Vollkorntoast.                        ★   

Mittwoch 
Veggietag  

06.03.2024 

( V ) Pfannengemüse,Paprika, 
Zucchini,Brechbohnen  
Kartoffeln getrennt a,g 

( V ) Kartoffeln mit Kräuterquark und 
Knabber Rohkost a,g                                                      ★   

( V ) Muschelnudelsuppe mit viel 
Suppengemüse, Brot a,g,o 

Donnerstag 
07.03.2024 
 

( G ) mildes Sauerkraut mit  
Püree und 1 Geflügel Wiener a,g 

( V ) mildes Sauerkraut mit  
Püree und 1 veggie Wurst a,g                                ★   

( V ) vegetarischer Bauerntopf mit  
buntem Paprika,Möhren 
Fladenbrotecke a,g.  

Freitag 
08.03.2024 

( F ) Nudeln mit Thunfischsauce   
a,g,c         ★                      

( V ) Kaltspeise : Unter 65 °C : 3 American 
Pancakes mit Apfelmus (    ) a,g,c 

( R ) Käse-Hackfleisch-Lauch Suppe  
Bauernbrot a,g 



                                                                                                         
11.03.- 15.03.2024 (KW 11)  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
11.03.2024 

(G) Rahmgeschnetzeltes 
„Züricher Art“ mit Champignon 
u. Möhrenstreifen, Parboiled 
Reis getrennt a,g                                          ★ 

(V) Cremige Gemüsesauce mit 
Möhrenstreifen, Zucchini, mit Sahne 
verfeinert, Parboiled Reis getrennt a,g 

(V) ROTE Linsensuppe mit 
Kartoffelwürfeln und Möhren a,g 

Bauernbrot a,g,o 

Dienstag 
12.03.2024 

(G) Geflügelfrikadelle mit  
Kartoffeln und Rahmkohlrabi  a,g,c            

★                                                                              

 

(V) Ravioli in Tomatensauce 
Gurken-Mais-Salat, a, g, c 

 

(V) Erbsensuppe nach kölscher Art mit  
Kartoffelwürfeln  a,g,o 

Knäckebrot 
  

Mittwoch 
Veggietag  

13.03.2024 

(V)  Gemüsebolognese, Karotten 
Tomaten, Zucchini, italienische 
Kräuter, Nudeln getrennt  a,g     ★                                                                          
 

(V) hausgemachte Rahmspinat mit Sahne 
verfeinert und Nudeln a,g 

 

(V)  Thailändische Kokossuppe  
(Champignons, Rote Paprika, Ingwer 
Kokosflocken) Reiseinlage  a,g 

Donnerstag 
14.03.2024 
 

(R)  Wikingertopf (3 Rinder-
bällchen in Sahnesauce mit 
Erbsen und Möhren) Püree  
getrennt a, g, o      

(V) Pfannengemüse (Zucchini, Paprika,       
Champignons, Brechbohnen) Püree 
getrennt a, g,o 

 (V) Blumenkohl -Creme Suppe mit   
Kartoffelwürfeln (püriert) Körnerbrot a, g 
                                                                                                     ★ 

Freitag 
15.03.2024 

(F) Gedünstete Seelachs-streifen 
in milder Currysauce 
mit roten Paprikastreifen, Reis 
getrennt  a,d,g                                                                     

★ 

(V) Unter 65 ° C: 2 große Kartoffelpuffer 
mit Apfelmus a,g,c 

(G) Hühnersuppe mit Suppengemüse  
und Muschelnudeln a,g , c 



                                                                                                         
18.03.-22.03.2024 (KW 12)    

      

   
 

Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
18.03.2024 

(R) Jägerpfanne mit 
Champignons, Rinderhack, 
dunkle Sauce, Nudeln getrennt 
a,g 

(V)  Kaltspeise: Grießbrei mit Zimt und 
Zucker a,g 

(V) traditionelle Linsensuppe mit  
Kartoffelwürfelchen, Suppengemüse  
Fladenbrot a.g,o                                                             ★ 

Dienstag 
19.03.2024 

(R) Schaschlik Gulasch mild  
mit Püree und Apfelrotkohl a,g.  ★                                                                 
 

(V)  Ratatouille Gemüse Paprika bunt 
Tomaten, Zucchini, Püree getrennt a,g 

(V) Sterntaler Gemüsesuppe mit allerlei 
Gemüse und Sternchennudeln, 
Bauernbrot a,g,o 

Mittwoch 
Veggietag  

20.03.2024 

(V)  Nudeln mit Rahmsauce, 
Paprika-Mais-Salat mit Sylter 
Dressing a,g                                                     ★ 

(V)  Bolognese von roten  
Linsen (Linsen, Karotten, Tomaten) 
Nudeln getrennt a,g,o                                    

(V) Kartoffel- Rosenkohl – Auflauf mit  
Kreuzkümmel, goldgelb überbacken a,g 

Donnerstag 
21.03.2024 
 

(R) 3 Cevapcici in milder 
Ajvarsauce, Parboiled Reis  
getrennt, Krautsalat a,g,c 

(V) Tortellini mit feiner 
Gemüsesahnesauce Julienne Streifen von 
Karotten und Lauch   a g,         

(R) Ungarische Bohnensuppe mit 
Rindfleischeinlage, Paprika, Bohnen, 
Kartoffelwürfel a,g,o                                                   ★                                          

Freitag 
22.03.2024 

(F) 2 lustige Fischfiguren mit 
Kartoffelmöhren untereinander   
a,c,g,d                                              ★ 

Pasta mit feiner Kräutertomatensauce 
und vitaminreichem Gurkensalat in 
Essig/Öl a,g 

(V) Bunte Tortellini Suppe (Mais, 
Karotten, Erbsen) Brot a,g,c,o 


