29.04.-03.05.2024 (KW 18)

MenU 1 Anzahl Menu 2 Anzahl Menu 3 Anzahl Dessert *
Kinder Kinder Kinder
Montag (G) Hédhnchen-Gemise-Pfanne (V) vegetarische Gemiise-Pfanne mit (V) StRkartoffelsuppe cremig priert, Musliriegel
20.04.2024 | HISEESNIEINNSRERE) Maéhren und Bohnen, dazu Parboiled Reis Fladenbrotecke 23
dazu Parboiled Reis getrennt getrennt 23,27
2,3,27 *
Dienstag (R) Wikingertopf (V) Erbsen, Mohren, Spargel in Sahne (V) Paprika-Tomatensuppe mit Obst
30.04.2024 | (Rinderballchen in einer Sauce, Kartoffeln getrennt 23,7 Reiseinlage, Fladenbrotecke 25 *
Sahnesauce mit Erbsen und
Mohren) Kartoffeln getrennt
2,27,3
Mittwoch 1 Mai
Veggietag ©
01.05.2024
Donnerstag | (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemisebolognese mit (V) Kaltspeise unter 65 : Lecker-
02.05.2024 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Tomaten, Mohren, Hausgemachter GrieRbrei mit maulchen
Mohren, Nudeln getrennt ;35 * Nudeln getrennt 238 Apfelmus ;35
Freitag (F) Nudeln mit Thunfischsauce, (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (V) Karotten-Orangensuppe mit Ingwer
03.05.2024 Mozzarella Sauce, dazu Moéhren-Mais- verfeinert, Fladenbrotecke ;3

Mohren-Mais-Salat 236 *

Salat 23

G= Gefllgel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch,

DGE-Empfehlung = %




06.05.-10.05.2024 (KW 19)

Meni 1 Anzahl | Menii 2 Anzahl | Menii 3 Anzahl | Dessert *
Kinder Kinder Kinder

Montag (G) Asia-Pfanne mit (V) vegetarische Asia-Pfanne mit (V) Kartoffelsuppe cremig puriert, Joghurt
06.05.2024 | Bambussprossen, Méhren, Bambussprossen, Méhren, Brot 23

Zuckerschoten, Hahnchenbrust Zuckerschoten in typischer Sauce,

[t SeUes Parboiled Reis getrennt ;3

Parboiled Reis getrennt 53
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara, (V) Spinat - Kdse-Sauce mit (G) Hihnersuppe mit Suppengemise % Bananen
07.05.2024 | mit Gefliigelschinken, Butternudeln getrennt 53 und Muschelnudeln 23,7

Spiralnudeln getrennt, Fladenbrot

Gurkenrader 3 *
Mittwoch (V) Gemusefrikadelle mit (V) Pfannengemuse, Paprika, Zucchini, (V) bunte GemUsesuppe mit Vanillepudding
Veggietag © | Kartoffeln und Joghurt Dip 237s Brechbohnen Vollkornbrot 23527
08.05.2024 | X Kartoffeln getrennt 3
Donnerstag Christi Himmelfahrt
09.05.2024
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- (V) cremige Paprika-Tomatensauce mit (V)) Hausgemachte Linsensuppe; mit
10.05.2024 Senf-Sauce mit roten Butternudeln getrennt, (Paprika, Suppengemse, Toastbrot 2327

Paprikastreifen, Nudeln getrennt Tomatenwdurfel, Schmelzkdse und

Rosmarin verfeinert) 23
23,6 *
Nur fir angemeldete Kinder!




13.05.-17.05.2024 (KW 20)

Meni 1 Anzahl | Meni 2 Anzahl | Meni 3 Anzahl | Dessert *
Kinder Kinder Kinder
Montag (G) Hahnchen-Frischkase-Pfanne (V) Reis Gemuse-Pfanne mit Erbsen, (V) Sternchensuppe mit Suppengemise Paula bunte
[ i [ i Kuh
13.05.2024 mit Paprika, Parboiled Reis Méhren, Curry und etwas Frischkase 2527 und Vollkornbrot ;3278 u
getrennt 53 *
Dienstag (R) 3 Rinderballchen in (V) Sauce Napoli (fruchtige Tomatensauce (G) Huhnersuppe mit Suppengemise Obst
14.052024 | fruchtiger Tomatensauce mit mit viel Tomate) und Reiseinlage, Fladenbrot 535
i o elogervms s Nuekln Nudeln getrennt dazu Gurkensalat in
getrennt dazu Gurkensalat in s
N Essig/Ol. 23 *
Essig/Ol 23
Mittwoch (V) Kichererbsencurry mit (V) 2 Kartoffeltaschen gefiillt mit Broccoli (V) hausgemachte Erbsensuppe mit viel Lecker-
Veggietag © | gehackten Tomaten, und Frischkdse, dazu Rahmgemise 2 357 Suppengemiise und Kartoffelwdirfel, maulchen
Kokosmilch, Kichererbsen,
15.05.2024 . . Bauernbrot 53275
Parboiled Reis getrennt 53,7, *
Donnerstag (R) Rinderbratensauce (V) Nudeln mit Kase-Sahne-Sauce, (V) Linsen-Kartoffel-Curry Suppe mit Kuchen
16.05.2024 | (dunkle Sauce mit Mohren-Mais-Salat 23 Kartoffelwdrfeln, Suppengran, Linsen,
Rinderhackfleisch) Butternudeln etwas Curry, Brot 2327
und Mohren-Mais-Salat 25, %
Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf mit (V) Gemiisefrikadelle mit Kartoffeln und (V) Cremige Broccoli Suppe puriert mit
17.052024 | Spinat, goldgelb Uberbacken 557 Fladenbrot 53

*

Krauterdip. 2,327




20.05.-24.05.2024 (KW 21)

Meni 1 Anzahl Menu 2 Anzahl MenU 3 Anzahl Dessert *
Kinder Kinder Kinder

Montag Pfingsmontag
20.05.2024
Dienstag (G) Hihnerfrikassee mit Erbsen, (V) Gemusefrikassee mit Erbsen, Mohren, (V) hausgemachte Kartoffelsuppe mit Monsterbacke
21.05.2024 | Mohren, Spargel, Champignons, Spargel, Champignons, Parboiled Reis Kartoffelwiirfeln und Suppengemiise,

Parboiled Reis getrennt ;527 getrennt 5327

Brot,ss

Nur fir angemeldete Kinder!
Mittwoch (V) Ei-Patty mit KartoffelpUree (V) Kartoffel-Mohren-Stampf alles (V) Kaltspeise unter 65 : hausgemachter Obst
Veggietag © und Rahmspinat 237 untereinander © ;3. Milchreis mit Apfelmus ( )
22.05.2024
Donnerstag | (R) Jagerpfanne mit (V) Champignonrahmsauce mit (V) hausgemachte Linsensuppe mit Joghurt
23.05.2024 | Rinderhackfleisch, Spiralnudeln getrennt, Suppengemdse, Kartoffelwirfel,

Champignons, Spiralnudeln Eisbergsalat/Sylter Fladenbrot ;327 8

getrennt, Eisberg/Sylter ;3.
Freitag (F) Fischfrikadelle mit Kartoffeln (V) Sommerkartoffeln : Kartoffeln mit (V) fruchtige Tomatensuppe mit

24.05.2024

und Petersiliensauce ;36

Krauterquark und Rohkostsalat 5 5.

Reiseinlage, Bauernbrot ;35
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Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnung
Lebensmittel-Informationsverordnung (EU) Nr.
1169/2011

Zusatzstoffe:
Aushang zum Speiseplan
2 Laktose,

3 Weizen,

4 Soja,

5 Nitritpokelsalz,

6 Fisch,

7 Ei,

8 Sellerie,

9 Sesam,

10 Senf,

11 Farbstoff,

12 Konservierungsstoff,
13Geschmacksverstarker,
14 geschwefelt,

15 Phosphat,

16 Krebstiere,

17 Weichtiere,

18 Erdnisse,

19 Lupine,

20 Schalenfriichte,

21Roggen,
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22 Hafer,

23 Haselnuss,

24 Macedamianuss,

25 Dinkel,

26 Mandel

27 Hilsenfriichte

Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten

Selbstgemachte Desserts (Joghurts,Pudding )haben die Allergene 2 kénnen Spuren von
3,18,20,23,24,26 enthalten und diirfen auf keinen Fall an die Allergie Kinder ausgegeben

werden.



