
                                                                                                          
 

  27.01-31.01.2025 (KW 05) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept.  
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten. 

                                                                                                                                                   G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, 

DGE-Empfehlung = ★ 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
27.01.2025 

(G) Hähnchen-Frischkäse-
Pfanne mit Paprika rot, 
Parboiled Reis getrennt2,3a,7 

 

(V) vegetarische Frischkäsepfanne mit 
Paprika rot, Parboiled Reis getrennt2,3a,7 

( V ) Sternchensuppe  mit viel 
Suppengemüse3a,8,21 , Vollkorntoast  

Dienstag 
28.01.2025 

(R) Sauce Bolognese mit 
Rinderhackfleisch, Tomaten, 
Möhren, Spiralnudeln 
getrennt2,3a,7,8 

(V) vegetarische Gemüsebolognese mit 
Tomaten, Möhren, ganz wenig Sellerie, 

Spiralnudeln getrennt ★3a,8 

(V) Minestrone 
Italienische Gemüsesuppe  
(Möhren, Zucchini, Paprika, Bohnen, 
Kartoffelwürfel), Vollkorntoast 3a,21 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

29.01.2025 

( V )  Kichererbsencurry (vegan)  
Kokosmilch, Paprika rot 
Parboiled Reis  getrennt   2,3a,10     

★    
 

(V) Unter 65 C : 2 Gemüsepuffer 
(aus Kartoffeln, Porree, Möhren, Mais, 
Broccoli) mit warmer 
Rahmsauce    2,3a,4,7,821                                                         

(V) Maultaschentopf mit Gemüse, 
Karotten, Erbsen, Kohlrabi, 
Suppengrün,2,3a,8,21 Vollkorntoast 

Donnerstag 
30.01.2025 
 

(G) ) Hähnchengulasch mit 
Kartoffeln und Apfelrotkohl2,3a 

(V) Kartoffel-Möhren-Stampf alles 
untereinander ☺2,3a 

 

 (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe mit 
viel Suppengemüse2,3a,21, 
Fladenbrotecke 

Freitag 
31.01.2025  

(F) Leckere Thunfischsauce in 
Tomatensauce, Nudeln getrennt 
,Möhren-Mais-Salat2,3a,10 

 

(V) Gnocchi in fruchtiger 
Tomaten-Mozzarella Sauce,  
Möhren-Mais-Salat getrennt 2,3a,10 

( R )  Lauch-Käse- Hackfleischsuppe  
mit Rinderhack und Lauchstreifen,2,3a 
Fladenbrotecke  



                                                                                                          
 

2025-07.02.2025 (KW 06)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept.  
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten. 

                                                                                                                                                   G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, 

DGE-Empfehlung = ★ 

   
 

   

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
03.02.2025 

(R) Paprika Hackfleischpfanne 
mit buntem Paprika, 
Rinderhackfleisch, Parboiled 
Reis getrennt2,3a,7 

(V) vegetarische Paprika-Pfanne mit 
buntem Paprika, Parboiled Reis 
getrennt3a 

(V) leckere Erbsensuppe mit  
Kartoffelwürfeln2,3a,8,21, Bauernbrot 

Dienstag 
04.02.2025 

(G) Geflügelfrikadelle mit 
Kartoffeln und Rahmkohlrabi2,3a, 

 

(V) Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln 
Und Rahmkohlrabi2,3a,7,8,21 

(V) Blumenkohl-Broccoli Suppe 
Cremig püriert, Fladenbrotecke 2,3a,8,10 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

05.02.2025 

(V) Nudelpfanne Kunterbunt mit 
Karotten, Erbsen, Paprika, 
Möhren, Nudeln getrennt2,3a,8,21 

(V) Nudeln mit Champignon-Rahmsauce, 
Apfelmus Topping ☺ 2,3a,7,10 

(V) hausgemachte Linsensuppe mit 
Suppengemüse und 
Kartoffelwürfeln,3a,21 

Fladenbrotecke 
 

Donnerstag 
06.02.2025 

(G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce 
mit Parboiled Reis getrennt, 
dazu Krautsalat2,3a,8,10 

 

 (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, 
dazu einen Mixsalat3a,10 

(V) herzhafte Graupensuppe  
(Graupen, Karotten, Lauch, 
Sellerie),2,3a,8,21 

Vollkornbrot 
 

Freitag 
07.02.2025 

(F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce 
mitButternudeln getrennt 
2,3a,6,10, 

( V ) Spinat - Käse-Sauce mit  
Butternudeln getrennt 2,3a 

 

(G) Hühnersuppe mit viel 
Suppengemüse, Muschelnudeln, 2,3a,8,21 

Bauernbrot 



                                                                                                          
 

 10.02.2025-14.02.2025 (KW 07)                                                                                   
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept.  
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten. 

                                                                                                                                                   G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, 

      DGE-Empfehlung = ★ 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
10.02.2025 

  (G) Hähnchen-Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren, Parboiled 
Reis getrennt 2,3a,21

                             
 

(V) vegetarische Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren in Tomaten-Sahne-
Sauce, Parboiled Reis getrennt  3a,21 

 (V) Süßkartoffelsuppe cremig püriert, 
mit Karotten, Vollkorntoast  2, 3a, 8, 

Dienstag 
11.02.2025 

 (R) dunkle Rinderbratensauce, 
mit Rinderhackfleisch, Nudeln 
getrennt, Möhren-Mais-
Salat2,3a,4,10, 

(V) fruchtige Sauce Napoli mit 
italienischen Kräutern verfeinert, 
Nudeln getrennt, Möhren-Mais-Salat 
 3a,10 

(V) Möhrencremesuppe mit 
Vollkornreiseinlage2,3a,8, Bauernbrot 
 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

12.02.2025 

(V) Omelette mit Kartoffelpüree 
und Rahmspinat2,3a,7,8,10 

(V) Ragout vom Wurzelgemüse (Kohlrabi, 
Möhre) mit Curry verfeinert, Kartoffeln 
getrennt 

2,3a,21
                                                                    

(V) Kaltspeise: hausgemachter Milchreis 
mit Apfelmus (___x____) 
oder Pfirsichspalten (_________)2,3a,7 

Donnerstag 
13.02.2025 
 

(R) Rindergulasch ungarisch mit 
Paprika rot, Zwiebeln, Tomaten, 
Nudeln getrennt2,3a,4,7,8,10 

(V) cremige Paprika-Tomatensauce mit 
Butternudeln getrennt, (Paprika, 
Tomatenwürfel, Schmelzkäse und 
Rosmarin verfeinert) 2,3a 

(V) Tomatensuppe mit Reiseinlage, 
Fladenbrotecke3a 

Freitag 
14.02.2025 

2 lustige Fischfiguren mit 
Kartoffelpüree und Gurkensalat 
in Esssig/Öl2,3a,6,10 

 

 (V) Tortellini in Käse-Sahne-Sauce, 
dazu einen Gurkensalat in Essig/Öl2,3a,10 

(R) Gulaschsuppe mit Kartoffelwürfeln, 
Paprika, Tomaten,2,3a,8 Vollkorntoast  


