17.02.2025-21.02.2025 (KW 08)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag ( G ) Wiirstchengulasch in (V) sahnige Gemiisesauce mit Mohren, (V) rote Linsensuppe mit
17.02.2025 | pikanter Sauce mit roter Bohnen und Frischkise verfeinert, Kartoffelwirfeln und Méhren,
Paprika, dazu Nudeln Nudeln getrennt?3221 Fladenbrotecke 3%
getrennt2,3a,4,7,8,10
Dienstag (G) Rahmgeschnetzeltes (V) Krduter-Rahm-Sauce mit (V) BIO-Gemduseeintopf ,Quer durch
18.02.2025 | Zziricher Art mit Champignons, | Parboiled Reis getrennt, den Garten“3821
Parboiled Reis getrennt?32 Méhren-Mais-Salat?32:10 Brot
Mittwoch (V) Linsenbolognese von roten (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (V) Mutters weiRe Bohnensuppe © mit
Veggietag © | Linsen, Karottenstifte, Tomaten | (Gouda, Hartkase, Mozzarella) Bohnenkraut, Kartoffelwrfel
19.02.2025 | Nudeln getrennt®?! % | Gurkensalat in Essig/Ol%3>10 Bauernschnitte 23821
Donnerstag | (G) Hahnchenbrust Natur, (V) ltalienisches Pfannengemiise (V) Kohlrabi-Kartoffelsuppe leicht
20.02.2025 | in Bratensauce, Kartoffeln (Zucchini, Paprika, Brechbohnen, puriert mit Fladenbrotecke?32#10
getrennt, Apfelrotkohl?3247810 | 7Zwiebeln) mit Kartoffeln %32 2
Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf (V) dicke Nudeln mit viel Rahmspinat © (R) Pizza Suppe (Rinderhack, Zwiebeln,
21.02.2025 | Mit Méhren und Porree 23 Champignons, Paprika, Creme fraiche,
goldgelb tiberbacken 267810 Sahne) Fladenbrot %3
*




02.2025-28.02.2025 (KW 09)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (R) Chili Con Carne (Tomaten, (V) Chili Sin Carne mit Kidneybohnen, (V) Kartoffelsuppe mit viel
24.02.2025 | Rinderhackfleisch, Mais, Tomaten, Parboiled Reis getrennt Suppengemiise und
Kidneybohnen) 321 Kartoffelwiirfeln®322, Bauernbrot
Parboiled Reis getrennt?322
*
Dienstag (G) Gefliigelbratwurst (V) Ratatouille Gemuse Paprika bunt, (G) FuRballsuppe:
25.02.2025 | mit Piiree und Pariser Karotten | Tomaten, Zucchini, Piiree getrennt Ein bunter Eintopf aus leckerem
ZEZELD 2,32 Gemdse, 3 Geflugelbéllchen,
Kartoffelwirfeln, Fladenbrotecke
2,33,7,8,21
Mittwoch (V) leckere Broccoli-Kdse-Sauce, | (V) kaltspeise unter 65 : (V) Griin(d)lich-satt-Gemisesuppe
Veggietag © | Nudeln getrennt®3 2 dicke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus | plriert
327 . .
26.02.2025 ©3%* Brokkoli, Zucchini, Kartoffeln, Erbsen
Fladenbrot »32 82! *
Donnerstag Weiberfastnacht © Veranstaltung und Betreuung bis 14 Uhr
27.02.2025 | Hotdog mit Brétchen
Freitag SchliefStag GGS und OGS

28.02.2025




03.03-07.03.2025 (KW 10)

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag Rosenmontag
03.03.25 SchlieBtag GGS und OGS
Dienstag Gemeinsame Teilnahme am
04.03.25 Karnevalszug — kein Essen
Mittwoch (V) 3 Maultaschen in sahniger (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) Sterntaler Gemisesuppe mit allerlei
Veggietag © | Gemise-Julienne Sauce (Paprika, Tomaten, Erbsen, Mohren in Gemiuse und Sternchennudeln,
05.03.25 Frischer Salat und Sylter einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce) Bauernbrot .0
Dressing »3*%7,81021 Nudeln getrennt ;3 27 *
Donnerstag | (G) Currywurst in typischer (V) Gnocchi in fruchtiger Tomatensauce, | (V) Thaildandische Kokossuppe mit
06.03.25 Sauce mit Kartoffelpiiree und dazu Gurkenrider 23 * Champignons, Paprika, Reiseinlage,*®
Gurkenrader Bauernbrot
Freitag (F) Fischfrikadelle mit milder | (V) Spinat-Dinkel Taler mit Spinat, (R) Schlemmereintopf mit Hackfleisch
07.03.25 Senfsauce, rotem Paprika, nussigem Dinkel, Kise verfeinert dazu (Rinderhackfleisch, Paprika rot,

Kartoffeln getrennt

Kartoffeln und Joghurt Dip *3248910.205

Bohnen, Kartoffelwiirfel, Mohren,
Tomaten und etwas Schmelzkase)
Vollkornbrot . ¢




10.03-14.03.2025 (KW 11)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Hahnchengulasch in (V) Vegetarisches Curry mit Kokosmilch, (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
10.03.2025 | Budapester Sauce (Paprika- Broccoli, Paprika, Mohre, Parboiled Reis Suppengemiise (Méhren, Erbsen,
Sahne-Sauce) Parboiled Reis getrennt>3 Petersilie)**®?! Bauernbrot
getrennt®3* *
Dienstag (R) Pasta mit cremiger (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V') Bunte Tortellini Suppe mit
11.03.2025 | Hackfleischsauce. Sahne-Sauce, Mdhren-Mais-Salat 7 3a 10, Gemiise,>3**721 Roggenmischbrot
(Tomaten-Sahne Sauce) *
M&hren-Mais-Salat?37:810,
Mittwoch (V) Ei Patty mit Kartoffelpiree (V) Pfannengemiise, Paprika, Zucchini, (V) StRkartoffel Eintopf mit
Veggietag © | ynd Rahmspinat?3*7% Brechbohnen, Kartoffeln getrennt 32 Kichererbsen, Paprika, Tomate,
12.03.2025 Kokosmilch und erlesenen
Gewiirzen,?**%2! Fladenbrotecke.
Donnerstag | (G) Pfannengyros mit einer (V) Unser beliebter Kartoffel- (V) Vulkansuppe (Paprika-
13.03.2025 | Auswahl zwischen Reis ( ) | Spinatauflauf mit Kise tiberbacken? Tomatensuppe mit Vollkornreiseinlage)
oder Fladenbrot (1 fiir 5) ( ) 3a8\/ollkorntoast. *
mit Zaziki und Krautsalat*3»”
Keine vegetarische Alternative moglich
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- | (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
14.03.2025 | Senf-Sauce mit roten Kése-Sauce 38 Moéhren und 3 vegetarischen Béllchen
Paprikastreifen, Nudeln 232,34,10.21
getrennt. k2310




17.03.2025-21.03.2025 (KW 12)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (G) Geflugelwiener mit (V) vegetarisches Wirstchen mit (V) leckere Erbsensuppe mit
17.03.2025 | Kartoffelpiiree und Sauerkraut Kartoffelpiiree und Sauerkraut?3247:8:10 Kartoffelwiirfeln,*%%! Bauernbrot %
2,3a,7,8,10
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara (V) Nudeln mit fruchtiger Sauce Napoli, (R) Ungarische Bohnensuppe mit
18.03.2025 | (Hahnchenschinken in Italienischen Krautern verfeinert, Rindfleischeinlage, Paprika, Bohnen,
Sahnesauce) Nudeln getrennt, Gurkensalat 3*10 Kartoffelwurfel 23382 Bauernbrot
Gurkensalat. #32710%
Mittwoch (V) Kichererbsen-Curry mit (V) Kinder Paella mit buntem Gemiise ein | (V) Tomatensuppe mit Reiseinlage,
Veggietag © | Kokosmilch, Kichererbsen, vegetarische Reisgericht, M6hre, Mais, Fladenbrotecke
19.03.2025 | gehackte Tomaten, Parboiled Erbsen, Kurkuma®327.1021
Reis getrennt 23321 5
Donnerstag | (G) mini Cordon Bleu mit (V) Kartoffel-Mohren-Stampf (G) Hihnersuppe mit viel Gemdise,
20.03.2025 | Kartoffelpiiree und alles untereinander ©%3 Fadennudeln32%2! Vollkornbrot %
Erbsen/M&hrchen %37:10.21
Freitag (F) Lachsfrikassee mit Erbsen, (V) Gemiusefrikassee mit Erbsen, (V) Feine Karotten-Creme Suppe
21.03.2025 | Méhren, Spargel, Parboiled Reis | Méhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt | mit Sahne verfeinert, Reiseinlage %3

getrennt % 232621

2,33,21

Knéackebrot




24.03-28.03.2025 (KW 13)

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) fruchtige Gemisebolognese mit (V) bunte Gemuisesuppe mit
24.03.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, M&hren, Tomaten, Sellerie, 4 GrieRkléRchen,?3¥47.821 yo|lkorntoast
feinen Mohrenstreifen, Nudeln getrennt 3 *
Nudeln getrennt?32
Dienstag (G) Currygeschnetzeltes mit (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) Kaltspeise : hausgemachter
25.03.2025 | Zwiebeln, Paprika rot Paprika, Tomaten, Parboiled Reis Milchreis mit Apfelmus und Zimt/Zucker
Dazu Parboiled Reis** getrennt Joghurtdip %% % 23
Mittwoch (V) bunte Maultaschen-Pfanne (V) Dicke Nudeln mit vieeeel (V) rote Linsensuppe mit
Veggietag © | mit 3 Maultaschen, gelbe und Rahmspinat © 232 Kartoffelwirfeln und Mohren,
76.03.2025 orangene Maohren, Brokkoli, Fladenbrotecke 3#2! %
Paprika in Sahnesauce,
232781021 Fladenbrotecke
Donnerstag | (R) Wikingertopf (V) unter 65 C: Kaiserschmarrn ohne (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe,
27.03.2025 | (3 Rinderbillchen in sahniger Rosinen mit viel Apfelmus ©%327. cremig puriert >3*8 Vollkorntoast
Sauce mit Erbsen und Méhren) | *Spurenvon20
Kartoffeln getrennt. 2321 %
Freitag (F)Backfisch mit Kartoffelptiree | (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce (R) Wirsing Eintopf mit
28.03.2025 | und Gurkensalat in | Gurkensalat in Dillrahm. %3210 Rinderhackfleisch, Kartoffelwiirfeln,

Dillrahm?367.10

Wirsing,%3#® Bauernbrot

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fir Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung

G= Gefllugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kénnen bestellt werden,

Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.

DGE-Empfehlung = %




