12.05.2025-16.05.2025 (KW 20)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (R) Chili Con Carne (Tomaten, (V) Chili Sin Carne mit Kidneybohnen, (V) leckere Erbsensuppe mit
12.05.2025 | Rinderhackfleisch, Mais, Tomaten, Parboiled Reis getrennt Kartoffelwiirfeln,3%2?! Bauernbrot
Kidneybohnen) 321
Parboiled Reis getrennt?322
*
Dienstag (R) Rinderkesselgulasch in (V) cremige Paprika-Tomatensauce mit (G) FuRballsuppe:
13.05.2025 | kréaftiger Bratensauce mit Butternudeln getrennt, (Paprika, Ein bunter Eintopf aus leckerem
Nudeln und Gurkensalat 23*781° | Tomatenwiirfel, Schmelzkése und Gemdiise, 3 Gefliigelbillchen,
Rosmarin verfeinert) %3 % Kartoffelwiirfeln, Fladenbrotecke
2,33,7,8,21
Mittwoch (V) Ragout vom Wurzelgemiise | (V) Polenta Knuspertasche mit Spinat (V) Sterntaler Gemuisesuppe mit allerlei
Veggietag © | (Kohlrabi, Méhre) mit Curry gefillt, Kartoffeln dazu Joghurt Dip * Gemiise und Sternchennudeln,3®%!
14.05.2025 yseargf:inert, Kartoffeln getrennt 2,3a,7,8,10,20,21 Bauernbrot
Donnerstag | (G) Hausgemachte Currywurst (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (V) cremige Broccoli Suppe piriert mit
15.05.2025 | mit Piiree und Mohren-Mais- dazu einen Méhren-Mais-Salat3*%0 2338 \/g|lkorntoast %
SalatZ,Sa,7,1O
Freitag (F) Fischtopf fur Kinder mit (V) Dicke Nudeln mit viel Raaaaahmspinat | (V) Méhrencremesuppe mit
16.05.2025 | Lachs, Paprika, Zwiebeln, ganz | © %3 Vollkornreiseinlage®3*8, Bauernbrot
wenig Knobi in Sahnesauce,
Nudeln getrennt?3267.10 5k

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Gefllugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kdénnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




19.05.-23.05.2025 (KW 21)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Héhnchen-Frischkase- (V) vegetarische Frischkdasepfanne mit (V) fruchtige Tomatensuppe mit
19.05.2024 | Pfanne mit Paprika und Paprika rot, Parboiled Reis getrennt®3 Reiseinlage,® Bauernbrot
Parboiled Reis getrennt 232 *
Dienstag (R) Jagerpfanne mit (V) Champignonrahmsauce mit (V) Kartoffelsuppe mit viel
20.05.2024 | Rinderhackfleisch, Spiralnudeln getrennt, Suppengemiise und
Champignons, Spiralnudeln Eisbergsalat/Sylter 237:10 Kartoffelwiirfeln?3*8, Bauernbrot
getrennt, Eisberg/Sylter #3710
Mittwoch (V) Kichererbsencurry (vegan) | (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) Sterntaler Gemusesuppe mit allerlei
Veggietag © | Kokosmilch, Paprika rot Paprika, Tomaten, Parboiled Reis Gemiise und Sternchennudeln,3*%!
21.05.2024 | parhoiled Reis getrennt 232 | getrennt Joghurtdip 23 % Roggenmischbrot
Donnerstag | ((G) Leberkas in Bratensauce, (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (S) Leberkas in Bratensauce,
22.05.2024 | Kartoffeln und Mozzarella Sauce, Gurkensalat in Essig/Ol | Kartoffeln und Apfelrotkohl?3247:810
Apfelrotkoh|?3247:810 3 232,10
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- | (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (R) Lauch-Kase- Hackfleischsuppe
23.05.2024 | Senf-Sauce mit roten Kase-Sauce >3% mit Rinderhack und Lauchstreifen,>*

Paprikastreifen, Nudeln
getrennt. %3610

Fladenbrotecke




26.05.2025-30.05.2025 (KW 22)

Meni 1 MenuU 2 Menu 3
Montag (G) Hahnchen-Gemise-Pfanne (V) vegetarische Gemise-Pfanne (G) Huhnersuppe mit viel Gemise,
26.05.2025 | mit Bohnen, Mé&hren, Parboiled | mit Bohnen, Méhren in Tomaten-Sahne- | Fadennudeln®*22! Vollkornbrot %

Reis getrennt 23221 Y Sauce, Parboiled Reis getrennt 232!
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara (V) Nudeln mit 3 Kdse Sauce (R) Gulaschsuppe mit Kartoffelwirfeln,
27.05.2025 | (Hadhnchenschinken in (Gouda, Hartkase, Mozzarella) Paprika, Tomaten,?3%® Vollkorntoast

Sahnesauce) Nudeln getrennt, Gurkensalat in Essig/O1>3*% %
Gurkensalat In Essig/Ol 232710%

Mittwoch (V) Omelette mit Kartoffelpiiree | (V) Kartoffel-Modhren-Stampf alles (V) Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
Veggietag © | und Rahmspinat®3»781° untereinander © 23 Méhren und 3 vegetarischen Béllchen
28.05.2025 2,33,3¢,4,10,21

Donnerstag LS H

o0s soae | Christi Himmelfahrt

Freitag

30.05.2025




Paprikastreifen, Nudeln
getrennt, % 23210

Gurkensalat in Essig/Q[>3*10

02.06.2025-06.06.2025 (KW 23)
Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemusebolognese mit (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
02.06.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Tomaten, Méhrenstreifen, Sellerie, Suppengemiise (Mdhren, Erbsen,
Mohrenstreifen, Nudeln Nudeln getrennt, 3.8 Petersilie)3®®2! Bauernbrot *
getrennt 233,78
Dienstag (G) Gefliigelrahmgulasch mit (V) ltalienisches Pfannengemiise (V) Kaltspeise : hausgemachter
03.06.2025 Kartoffeln und (Zucchini, Paprika, Brechbohnen, Milchreis mit Apfelmus und Zimt/Zucker
Kaisergemuse>*** Zwiebeln) mit Kartoffeln %321 * i
Mittwoch (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) 3 Maultaschen in herzhafter (V) Spargelcremesuppe mit 23278
Veggietag © | (Paprika, Tomaten, Erbsen, Gemise-Julienne Sauce 324781021 Fladenbrot
04.06.2025 Mohren in einer cremigen
Tomaten-Sahne-Sauce) Nudeln
getrennt ¥3a2% *
Donnerstag | (R) 1 Kofte (Fleischballchen aus (V) Bunte Gemiisesauce mit dreierlei (V) Mutters weiBe Bohnensuppe © mit
05.06.2025 | Rinderhackfleisch, Gemiise, Paprika (Rot, Griin, Gelb) Zwiebeln, Bohnenkraut, Kartoffelwirfel
Kase) dazu Parboiled Reis und Parboiled Reis getrennt, Krautsalat % Bauernschnitte (wir haben ein neues
Bunte Gemiisesauce mit Bauernbrot | ©)%*3821
dreierlei Paprika (Rot, Griin,
Gelb) 2,33,7,8,10 *
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- | (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (R) Wirsing Eintopf mit
06.06.2025 | Senf-Sauce mit roten (Gouda, Hartkise, Mozzarella) Rinderhackfleisch, Kartoffelwirfeln,

Wirsing,>3*® Bauernbrot




09.06.2025-13.06.2025 (KW24)

Meni 1 Menu 2 MenU 3

Montag Pfingstmontag

09.06.2025

i)(i)eggt;gzs ( G ) Wirstchengulasch in (V) Tomatensuppe mit Reiseinlage, Sonderbetreuung

.06. i i 3a .. .

pikanter Sauce mit roter Fladenbrotecke™ X Nur fiir angemeldete Kinder
Paprika, dazu Nudeln . .
getrennt2347810 - Pfingstferien

\l\//littwoch o (V) Kichererbsen-Curry mit (V) kaltspeise unter 65 : Sonderbetreuung

eggietag Kokosmilch, Kich 2 di it vi .. .
okosmilch, Kic ererbsenf gh(;ke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus Nur fiir angemeldete Kinder
11.06.2025 gehackte Tomaten, Parboiled ©3
o Reis getrennt %321 & - Ganztagskonferenz

Donnerstag | (R) Pasta mit cremiger (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V) Griin(d)lich-satt-Gemiisesuppe

12.06.2025 | Hackfleischsauce. Sahne-Sauce, Méhren-Mais-Salat 234 10, puriert
(Tomaten-Sahne Sauce) * Brokkoli, Zucchini, Kartoffeln, Erbsen
Ma&hren-Mais-Salat>**731% %k Fladenbrot 3821

Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf (V) Spinat-Dinkel Taler mit Spinat, (V) StuRkartoffel Eintopf mit

13.06.2025 Mit Mdhren und Porree nussigem Dinkel, Kase verfeinert dazu Kichererbsen, Paprika, Tomate,
goldgelb tiberbacken 267810 Kartoffeln und Joghurt Dip 2324891020 Kokosmilch und erlesenen
* Gewdirzen,?>**%?1 Fladenbrotecke.




