30.06.2025-04.07.2025 (KW 27)

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) HOhnerfrikassee mit. (V) Gemisefrikassee mit Erbsen, (G) HOhnersuppe mit viel Gemise,
30.06.2025 | Erbsen, Méhren, Spargel, Méhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt | Fadennudeln®*#2% Vollkornbrot
Parboiled Reis getrennt*32821 233,21 g
Dienstag (R) Jagerpfanne mit (V) Champignonrahmsauce mit (V) Kaltspeise: hausgemachter
01.07.2025 | Rinderhackfleisch, Spiralnudeln getrennt, GrieRbrei mit Apfelmus %3
Champignons, Spiralnudeln Eisbergsalat/Sylter 23710 %
getrennt, Eisberg/Sylter #3710
Mittwoch (V) Omelett mit Kartoffelpliiree | (V) Kartoffel-Mohren-Stampf (V) Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
Veggietag © | nd Rahmspinat #3780 % alles untereinander ©*3 Mo6hren und 3 vegetarischen Ballchen
2,33,3¢,4,10,21
02.07.2025 .
Donnerstag (R) Rinderkesselgulasch in (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
03.07.2025 | kraftiger Bratensauce mit Sahne-Sauce, Méhren-Mais-Salat 2,34 10, Suppengemise (Méhren, Erbsen,
Nudeln und Apfelmus topping Petersilie)**®?! Bauernbrot %
2,33,7,8,10
Freitag (F) Fischfrikadelle mit milder | (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (R) Pizzasuppe (Rinderhackfleisch,
04.07.2025 | Senfsauce, Kartoffeln getrennt, | dazu Gurkenrader 3 Champignons, Paprika bunt, Mais,
Gurkenrader32610 Schmelzkase) >*? Fladenbrot *

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fir Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Geflugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte konnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




07.07.2025-11.07.2025 (KW 28)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemiisebolognese mit Tomaten, (V) Friihlingsgemiseeintopf mit
07.07.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Méohrenstreifen, Sellerie, Nudeln Muschelnudeln, Spargel,
Mohrenstreifen, Nudeln getrennt %328 Suppengemiise,®*?! Vollkorntoast.
getrennt >378
Dienstag (G) ) Hadhnchengulasch mit (V) Ratatouille Gemuse Paprika bunt, (V) leckere Erbsensuppe mit
08.07.2025 | Kartoffeln und Bohnensalat***' | Tomaten, Zucchini, Kartoffeln getrennt Kartoffelwirfeln,**#2! Bauernbrot
2,3a
Mittwoch (V) 2 gefillte Kartoffeltaschen (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (V) Minestrone
Veggietag © | mit Frischkase und Broccoli, Mozzarella Sauce, Rohkostsalat %310 Italienische Gemiisesuppe
09.07.2025 dazu Tzatziki und (Mohren, Zucchini, Paprika, Bohnen,
Rohkostsalat*** Kartoffelwiirfel), Vollkorntoast 332! %
Donnerstag Viertklasslerabschied mit Buffet ab ca 12 Uhr.
10.07.2025
Freitag (F) Fischtopf fur Kinder mit (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) Vulkansuppe (Paprika-
11.07.2025 Kise-Sauce 2328

Lachs, Mohren, Zwiebeln, ganz
wenig Knobi in Sahnesauce,
Nudeln getrennt>3#67.10: 5

Tomatensuppe mit Vollkornreiseinlage)
3a8\/ollkorntoast.




