14.07.2025-18.07.2025 (KW 29)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Putengulasch mit Zwiebeln | (V) vegetarische Paprika-Reis-Pfanne 1. Ferienwoche
14.07.2025 | und buntem Paprika (rot, gelb, mit buntem Paprika, Parboiled Reis
grin) Parboiled Reis getrennt getrennt %
*
Dienstag Lunchpakete fir Ausflug
15.07.2025
Mittwoch (V) Kichererbsen-Curry mit (V) Kaltspeise unter 65 :
Veggietag © | Kokosmilch, Kichererbsen, 2 dicke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus
16.07.2025 | 8ehackte Tomaten, Parboiled ©37

Reis getrennt 2321 5
Donnerstag (G) Hausgemachte Currywurst | (V) Auflauf — Gartnerinnen Art mit

17.07.2025 | mit Piiree und M&hren-Mais- Karotten Broccoli ,Blumenkohl
Salat?327.10 Kartoffeln Goldgelb mit Kise iberbacken
2, 3a. *
Freitag (F) Leckere Thunfischsauce (V) Nudeln mit fruchtiger Sauce Napoli,
18.07.2025 | (Tomatensauce) Nudeln getrennt, Italienischen Krautern verfeinert,
Gurkensalat 32610 5 Gurkensalat 3310

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept.
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Geflugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kdnnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




21.07.2025-25.07.2025

(KW 30)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag ( G ) Wiirstchengulasch in (V) sahnige Gemiisesauce mit Mohren, 2. Ferienwoche
21.07.2025 | pikanter Sauce mit roter Bohnen und Frischkise verfeinert,
Paprika, dazu Nudeln Nudeln getrennt?3a2% %
getrennt2,3a,4,7,8,10
Dienstag (G) Rahmgeschnetzeltes (V) Krduter-Rahm-Sauce mit
22.07.2025 | Ziuricher Art mit Champignons, Parboiled Reis getrennt,
Parboiled Reis getrennt?3 Mohren-Mais-Salat*>**°
Mittwoch (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) Tortellini in Kdse-Sahne-Sauce
Veggietag © | (Paprika, Tomaten, Erbsen, Gurkensalat in Dillrahmt %32 72
23.07.2025 Mohren in einer cremigen
Tomaten-Sahne-Sauce) Nudeln
getrennt ¥3a2% *
Donnerstag | (R) 1 Kofte (Fleischbéllchen aus | (V) Bunte Gemiisesauce mit dreierlei
24.07.2025 | Rinderhackfleisch, Gemdise, Paprika (Rot, Griin, Gelb) Zwiebeln,
Kase) dazu P“arb0|led Re'_ls und Parboiled Reis getrennt, Krautsalat 3 %
bunte GemUsesauce mit
dreierlei Paprika (Rot, Grin,
Gelb) 2,33,7,8,10
Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf (V) Spinat-Dinkel Taler mit Spinat,
25.07.2025 | mit Méhren und Porree nussigem Dinkel, Kase verfeinert dazu

2,6,7,8,10

goldgelb Giberbacken
*

Kartoffeln und Joghurt Dip 23248910220




28.07.2025-01.08.2025

(KW 31)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Hihnerfrikassee mit (V) Gemisefrikassee mit Erbsen, Méhren, | 3. Ferienwoche
28.07.2025 | Erbsen, Méhren, Spargel, Spargel, Parboiled Reis getrennt

Parboiled Reis getrennt. %
Dienstag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemusebolognese mit Tomaten,
29.07.2025 Rinderhackfleisch, Tomaten, Méohrenstreifen, Sellerie, Nudeln

Méohrenstreifen, Nudeln getrennt %328

getrennt %3378
Mittwoch (V) Zucchini-Tomaten Pfanne, (V) Kaltspeise unter 65 °C:
Veggietag © | Zucchini, Tomate, Parboiled Reis | Kaiserschmarren mit Apfelmus 232720
30.07.2025 | getrennt® 3 &%
Donnerstag (R) Rindergulasch ungarisch mit | (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce
31.07.2025 | paprika rot, Zwiebeln, Tomaten, | (Gouda, Hartkise, Mozzarella)

2,33,4,7,8,10 . . 0q

Nudeln getrennt*> Gurkensalat in Essig/01%3*%0 %
Freitag 2 lustige Fischfiguren mit (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten-
01.08.2025 | Kartoffelpiiree und | Mozzarella Sauce, Karottensalat in

Karottensalat in Esssig/Q1%326:10

Essig/Ol 2327105




25.08-29.08.2025 (KW 35)

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemusebolognese mit Tomaten, Es sind noch Sommerferien ©
25.08.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Mohrenstreifen, Sellerie, Nudeln } .
. . Montag und Dienstag nur 2 Gerichte
Mohrenstreifen, Nudeln getrennt x38
getrennt %378
Dienstag (G) Geflugelbratwurst (V) Kartoffel-Spinat-Auflauf goldgelb
26.08.2025 | mit Piiree und Pariser Karotten | {iberbacken %%’
2,33,8,10,
Mittwoch (V) Pasta mit einer cremigen (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (V) StRBkartoffelsuppe cremig piiriert,
Veggietag © | Tomaten-Sahne-Sauce, Mohren- | Mozzarella Sauce, Rohkostsalat 23*1° mit Karotten® 328, Vollkorntoast
H 2,33,10,
77.08.2025 Mais-Salat #*?
*
Donnerstag | (G) Geflligelrahmgulasch mit (V) Pfannengemiise, Paprika, Zucchini, (V) Tomatensuppe mit Parboiled
28.08.2025 | Kartoffeln und Brechbohnen, Kartoffeln getrennt 2324 Reiseinlage®, Fladenbrotecke %
Kaisergemuise?3221
Freitag (F) Nordische Fischpfanne (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (R) Muschelnudelstippchen mit 3
29.08.2025 | (Lachs in einer Rahmsauce mit | Kdse-Sauce #3*% Rinderbéllchen, Suppengemiise, 2327821
Erbsen und Mohren), Nudeln Fladenbrot
getrennt #3671




01.09.2025-05.09.2025 (KW 36)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Gefligelwiener mit (V) vegetarisches Wirstchen mit (V) Buchstabensuppe mit viel
01.09.2025 | Kartoffelpiiree und Sauerkraut > | Kartoffelpiiree und Sauerkraut #32%7.810 | Syppengemiise (Méhren, Erbsen,
pa.8-10 Petersilie)?*82! Bauernbrot %
Dienstag (R) dunkle Rinderbratensauce, (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (V) Griner Bohneneintopf mit
02.09.2025 | (Rinderhackfleisch in dunkler (Gouda, Hartkise, Mozzarella) Eisberg Kartoffelwiirfeln,>3*82t Vollkornbrot
Sauce) Nudeln getrennt, und Sylter3210 %
Eisberg und Sylter %3247
Mittwoch (V) Kartoffel-Méhren-Stampf (V) Kaltspeise: unter 65°C, 3 (V) Vulkansuppe (Paprika-
Veggietag © | alles untereinander ©%% Pfannkuchen mit Tomatensuppe mit Vollkornreiseinlage)
03.09.2025 Schokoladencreme %37:20- 338 \/o||korntoast. %
Donnerstag | (G) Mailander Nudelpfanne (V) Nudelpfanne Gartnerin (R) Lauch-Kase- Hackfleischsuppe
04.09.2025 | mit Hahnchen, Mais, Tomaten, | (Erbsen, Babyméhren, Bohnen in einer mit Rinderhack und Lauchstreifen,>3*’
Mohren in einer sahnigen sahnigen Tomatensauce) Nudeln Fladenbrotecke
Tomatensauce, Nudeln getrennt %231
getrennt?327
Freitag (F) Fischfrikadelle in Tomaten- | (V) 3 vegetarische Kottbullar in typischer | (V) leckere Erbsensuppe mit
05.09.2025

sauce, Parboiled Reis getrennt,
Gurkenrader?367

Sauce, Parboiled Reis getrennt,
Gurkenrader. %3721

Kartoffelwirfeln,3*%2! Bauernbrot %




08.09.2025-.12.09.2025 (KW 37)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (R) Chili Con Carne mit (V) Chili Sin Carne mit Kidneybohnen, (V) Muschelnudelsuppe mit viel
08.09.2025 | Rinderhackfleisch, Mais, Tomaten, Parboiled Reis getrennt Suppengemiise3®®2! Brot
Kidneybohnen, Mais, Parboiled | ,5,,; *
Reis getrennt 23221
Dienstag (G) Hahnchenbrust Natur in (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe cremig | (S) Schweinebraten in Bratensauce,
09.09.2025 | Bratensauce, Kartoffeln puriert®3278 mit Bauernbrot, Kartoffeln getrennt,
getrennt, Bohnensalat Bohnensalat?3*7:10.21
X 23a7,1021
Mittwoch (V) Bolognese von roten Linsen, | (V) Nudeln mit fruchtiger Sauce Napoli, (V) Feine Karotten-Creme Suppe
Veggietag © | Karottenstifte, Tomaten, Italienischen Krautern verfeinert, mit Sahne verfeinert , Kartoffelwurfel
10.092025 | Nudeln getrennt 32! % Gurkensalat **1° 23
Knackebrot
Donnerstag | (R) Wikingertopf (V) Erbsen, Mohren, Spargel in Sahne (V) Linsensuppe mit Suppengemdiise,
11.09.2025 | (3 Rinderbdllchen in einer Sauce, Plree getrennt »37.21 Kartoffelwiirfeln 3321 Vollkorntoast %
Sahnesauce mit Erbsen und
Méhren) Piiree getrennt?37:21
Freitag (F) Lachs in cremiger Spinat- (V) bunte Nudeln mit Spinat-Sahne- (R) Ungarische Bohnensuppe mit
12.09.2025 | sahne-Sauce, bunte Nudeln Sauce, Gurkenrader?3*1° Rindfleischeinlage, Paprika, Bohnen,
getrennt, Gurkenrider>361° * Kartoffelwiirfel, 23221 Bauernbrot




15.09.2025-19.09.2025 (KW 38)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Hahnchengulasch in (V) vegetarische Gemise-Pfanne (V) cremige Broccoli-Kartoffel Suppe
15.09.2025 | Budapester Sauce (Paprika- mit Bohnen, Méhren in Tomaten-Sahne- | piriert mit
Sahne-Sauce) Parboiled Reis Sauce, Parboiled Reis getrennt 232! 2328 Roggenmischbrot
getrennt?3® *
Dienstag (R) Rinderkesselgulasch in (V) Champignonrahmsauce mit (V) rote Linsensuppe mit
16.09.2025 | kréaftiger Bratensauce mit Spiralnudeln getrennt, Kartoffelwiirfeln und Méhren,
Nudeln und Apfelmus topping Eisbergsalat/Sylter #327.10 Fladenbrotecke 322! %
2,3a,7,8,10
Mittwoch (V) Ragout vom Wurzelgemiise | (V) unter 65 C: Kaiserschmarrn ohne (V) vegetarischer Bauerntopf
Veggietag © | (Kohlrabi, Méhre) mit Curry Rosinen mit viel Apfelmus ©*37- (Kartoffelwirfel, Mohren, Paprika,
17.09.2025 | verfeinert, Kartoffeln getrennt [t Tomaten) 3 Fladenbrotecke
2,33,21 *
Donnerstag | (G) mini Cordon Bleu mit (V) Gemusefrikadelle mit Kartoffelplree (V) Mutters weiBe Bohnensuppe © mit
18.09.2025 Kartoffelpiiree und Und Erbsen/Méhrchen-37:821 Bohnenkraut, Kartoffelwiirfel
Erbsen/M&hrchen #327:10.21 Bauernschnitte 232821
Freitag (F) Leckere Thunfischsauce (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce (V) bunte Gemisesuppe mit
19.09.2025 | (Tomatensauce) Nudeln getrennt, dazu vitaminreicher Gurkensalat37:1 4 GrieRkldRchen,>3247821 yollkorntoast
Gurkensalat 32610 %




