22.09.2025-26.09.2025 (KW 39)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag G) Hdhnchen-Gemiise-Pfanne (V) vegetarische Gemise-Pfanne (G) Hiihnersuppe mit viel Gemiise,
22.09.2025 | mit Bohnen, Méhren, Parboiled | mit Bohnen, Méhren in Tomaten-Sahne- | Fadennudeln3222 Vollkornbrot
Reis getrennt 23221 * Sauce, Parboiled Reis getrennt 232!
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (R) Gulaschsuppe mit Kartoffelwiirfeln,
23.09.2025 | (Hahnchenschinken in (Gouda, Hartkise, Mozzarella) Paprika, Tomaten,>3*8 Vollkorntoast
Sahnesauce) Nudeln getrennt, | Gurkensalat in Essig/O1>3*1° %
Gurkensalat In Essig/Ol 232710
Mittwoch (V) Omelette mit Kartoffelpiiree | (V) Kartoffel-M6hren-Stampf alles (V) Broccoli-Creme Suppe
Veggietag © | und Rahmspinat®327:81° untereinander © 23 mit Kartoffelwiirfeln328
24.09.2025 Fladenbrotecke *
Donnerstag | (G) Gyrospfanne in Sauce nach (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) Mohrencremesuppe mit
25.09.2025 | Metaxa Art (kein Alkohol Paprika, Tomaten, Parboiled Reis Kartoffelwiirfeln cremig puriert328,
enthalten), Parb0|lec.l Reis getrennt Joghurtdip %% % Bauernbrot
getrennt wer mag mit
Krautsalat ( )
2,3a,
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- | (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) Griner Bohneneintopf mit
26.09.2025 | Senf-Sauce mit roten Kise-Sahne-Sauce %3%% Kartoffelwirfeln,>3*%2! Vollkornbrot

Paprikastreifen, Nudeln
getrennt. k%2310

G= Gefligel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch

DGE-Empfehlung = %




29.09.2025-03.10.2025 (KW 40)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag Neu (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) Linsensuppe mit Suppengemdiise,
29.09.2025 (G) Wiirstchen-Pasta (Paprika, Tomaten, Erbsen, Méhren in Kartoffelwiirfeln 3#%21, Bauernbrot
(Gefluigelwiirstchen in einer einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce)
cremigen Tomatensauce mit Nudeln getrennt *2*
Erbsen und Mo6hren) Nudeln
getrennt %3721
Dienstag (G) Rahmgeschnetzeltes (V) Krduter-Rahm-Sauce mit (V) Nudelsuppe mit viel Suppengriin,
30.09.2025 | Ziricher Art mit weeenig Parboiled Reis getrennt, (Erbsen, Méhren, Sellerie, Lauch,
Champignons, Mohren-Mais-Salat23210 % Petersilie),3%2! Fladenbrotecke
Parboiled Reis getrennt?3
Mittwoch (V) Blumenkohl-Kdse Medaillon | (V) 1 Spinatknddel (aus Semmeln, Eiern, (V) Kaltspeise : hausgemachter
Veggietag © | mit Kartoffeln und Krauterdip Spinat, Emmentaler) mit heller Sauce Milchreis mit Apfelmus und Zimt/Zucker
01.10.2025 2,33,7,10 und Kartoffeln * 2327, 2,3a
Donnerstag | (R) 3 Rinderballchen in (V) Gemusebolognese mit Tomaten, (R) Pizzasuppe (Rinderhackfleisch,
02.10.2025 | mediterraner Tomatensauce, Mohrenstreifen, Sellerie, Nudeln Champignons, Paprika bunt, Mais,
Nudeln getrennt?3* getrennt, Reibekase %328 Schmelzkase) 232 Fladenbrot
Freitag Tag der Deutschen Einheit / /

03.10.2025




06.10.2025-10.10.2025 (KW 41)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Gefliigelwiener mit (V) vegetarisches Wiirstchen mit (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe mit
06.10.2025 | Kartoffelpiiree und Sauerkraut * | Kartoffelpiiree und Sauerkraut 3478 % | viel Suppengemiise>***!,
R Fladenbrotecke
Ganztagskonferenz der GGS, Betreuung nur fiir angemeldete Kinder
Dienstag Neu (V) cremige Tomaten-Sahne-Sauce, (V) orientalische Linsensuppe mit
07.10.2025 | (R) Sauce nach Big Mac Art Nudeln getrennt, Méhren-Mais-Salat>*® | Ingwer, etwas Knobi, Zwiebeln,
(Rindehack, Tomaten,Cheddar, Kurkuma
Creme Fraiche, Gewlrzgurken) Koriander, Tomate, Mo6hre, rote Linsen
Nudeln getrennt x>32 Vollkorntoast &2t
Mittwoch (V) Kichererbsen-Curry mit (V) Gemusefrikassee mit Erbsen, Mohren, | (V) Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
Veggietag © | Kokosmilch, Kichererbsen, Spargel, Parboiled Reis getrennt?3%2 Mohren und 3 vegetarischen Béllchen
08.10.2025 | 8ehackte Tomaten, Parboiled 2.32,3¢,4,10,21
Reis getrennt 23221 5
Donnerstag | (G) Leberkas in Bratensauce, (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (S) Leberkas in Bratensauce,
09.10.2025 | Kartoffeln, Apfelrotkohl Mozzarella Sauce mit Eisberg/Sylter Kartoffeln, Apfelrotkohl getrennt?327:10
getrennt?37:10 X233,77,10
Freitag (F) Nudeln mit Lachs in einer | (V) Nudeln in einer fruchtigen Zucchini- (V) Vegetarische Lauch-Creme Suppe
10.10.2025 | zucchini-Sahne-Sauce #2326 Tomaten Sahne Sauce #3? Mit Schmelzkise?32

Bauernbrot




13.10.2025-17.10.2025

(KW 42) - 1. Herbstferienwoche -

Lander der Erde

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemiisebolognese mit Tomaten, Herbstferien
13.10.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Méohrenstreifen, Sellerie, Nudeln
Méohrenstreifen, Nudeln getrenntxk 32
getrennt %378
Italien
Dienstag (G) Gulasch mit (V) Pfannengemiise, Paprika, Zucchini,
14.10.2025 | Kartoffeln und Brechbohnen, Kartoffeln getrennt 32
Kaisergemuise?3*2! %
Deutschland
Mittwoch (V) Kasespatzle -Auflauf (V) bunte Maultaschen-Pfanne mit 3
Veggietag © | Goldgelb Giberbacken, Maultaschen, gelbe und orangene
15.10.2025 | Gurkensalat in Essig/Ol 232710 Mohren, Brokkoli, Paprika in Sahnesauce,
= . 232781021 Fladenbrotecke *
Osterreich
Donnerstag | N¥(G) Chicken Tikka Masala (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe,
16.10.2025 | (indisches Gericht aus zarten cremig piriert 232 Vollkorntoast *
Hahnchenbruststreifen, mit
gehackten Tomaten, in einer
milden cremigen Tomatensauce)
Parboiled Reis getrennt 23?
Indien
Freitag (F) Fish and Chips, (V) Tortellini in Kase-Sahne-Sauce
17.10.2025 | Remoulade und Gurkenrddern | Gurkensalat in Dillrahmt %3 721 %

2,33,6,7

England




20.10.2025-25.10.2025 (KW 43)

- 2. Herbstferienwoche -

Team Challenge

Meni 1 Meni 2 Meni 3 Anzahl
Kinder
Montag (G) Wiirstchengulasch in (V) sahnige Gemiisesauce mit Méhren, Herbstferien
20.10.2025 | pikanter Sauce mit roter Bohnen und Frischkdse verfeinert,
Paprika, dazu Nudeln Nudeln getrennt?3221 %
getrennt?3a478,10
Dienstag (R) Chili Con Carne mit (V) Chili Sin Carne mit Kidneybohnen,
21.10.2025 | Rinderhackfleisch, Mais, Tomaten, Parboiled Reis
Kidneybohnen, Mais, Parboiled | getrennt®*?* %
Reis getrennt 23221
Mittwoch (V) Kartoffel-Spinat-Auflauf (V) Kaltspeise unter 65 °C:
Veggietag © | go|dgelb iiberbacken > Kaiserschmarren mit Apfelmus 32 720
22.10.2025
Donnerstag (R) Rindergulasch ungarisch mit | (V) Nudeln mit 3 K&se Sauce
23.10.2025 | paprika rot, Zwiebeln, Tomaten, | (Gouda, Hartkdse, Mozzarella)
Nudeln getrennt3a47:810 4 Gurkensalat in Essig/O>3*10
Freitag (F) 2 lustige Fischfiguren mit (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten-
24.10.2025 Mozzarella Sauce, Karottensalat in

Kartoffelplree und

Karottensalat in Esssig/Q1%326:10

Essig/O| 2327105




27.10.-31.10.2025 (KW 44)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (R) Paprika Hackfleischpfanne (V) vegetarische Paprika-Pfanne mit (V) leckere Erbsensuppe mit
27.10.2025 | mit buntem Paprika, buntem Paprika, Parboiled Reis Kartoffelwiirfeln®3282% Bauernbrot
Rinderhackfleisch, Parboiled getrennt
Reis getrennt?37
Dienstag (G) Gefliigelfrikadelle mit (V) Gemusefrikadelle mit Kartoffeln (V) Blumenkohl-Broccoli Suppe
28.10.2025 | Kartoffeln und und Rahmkohlrabi?327:82! cremig plriert, Fladenbrotecke 232810
Rahmkohlrabi?327:10
Mittwoch (V) Nudelpfanne Kunterbunt mit | (V) Nudeln mit Champignon-Rahmsauce, | (V) hausgemachte Linsensuppe mit
Veggietag © | Karotten, Erbsen, Paprika, Apfelmus Topping © %3710 Suppengemise und
29.10.2025 Mé&hren, Nudeln getrennt?32821 Kartoffelwirfeln,32?
Fladenbrotecke
Donnerstag | (G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (V) herzhafte Graupensuppe
30.10.2025 | mit Parboiled Reis getrennt, dazu einen Mixsalat3¥1° (Graupen, Karotten, Lauch,
dazu Krautsalat?32810 Sellerie), 3821
Vollkornbrot
Freitag (F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce | (V) Spinat - Kdse-Sauce mit (G) Hiihnersuppe mit viel
31.10.2025 | mit  Butternudeln  getrennt | Butternudeln getrennt %3 Suppengemiise, Muschelnudeln, 232821
2,33,6,10,

Bauernbrot




03.11-07.11.2025 (KW 45)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Hahnchen-Frischkase- (V) Gemiisepfanne mit Paprika und (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
03.11.2025 | Pfanne mit Paprika und Reis Frischkase, Reis getrennt >3 Suppengemiise (Méhren, Erbsen,
getrennt 23 % Petersilie)**®2! Bauernbrot %
Dienstag (G) 1 Bratwurst mit Pliree (V) Iltalienisches Pfannengemiise (V) bunte Gemiisesuppe mit
04.11.2025 | Leipziger Allerlej 23271021 (Zucchini, Paprika, Brechbohnen, 4 GrieRkldRchen,>3**7821 yo|lkorntoast
Zwiebeln) mit Piiree 23221 5
Mittwoch (V) Bolognese von roten (V) Unter 65 ° C: Kaltspeise : (V) Deftige Méhrensuppe mit
Veggietag © | Linsen (Linsen, Karotten, Milchreis mit Apfelmus Kartoffelwiirfeln 232
05.11.2024 | Tomaten) 23 Fladenbrot
bunte Nudeln getrennt #3371 %
Donnerstag | (R) Pasta mit cremiger (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (G) Hihnersuppe mit viel Gemdise,
06.11.2024 | Hackfleischsauce (Zwiebeln, Sahne-Sauce, Méhren-Mais-Salat %321° Fadennudeln3*®2! Vollkornbrot
Tomaten, Sahne)?3 *
Freitag (F) Fischfrikadelle mit milder | (V) 2 grofRe Jahrmarkt- Reibekuchen (R) Lauch —Kase- Hackfleisch- Suppe
07.11.2024 | Senfsauce, Kartoffeln getrennt, | mit Apfelmus 327 mit Rinderhack, Lauchstreifen %3

Gurkenrider?3*%10

*




