10.11.2025-14.11.2025 (KW 46)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemiisebolognese mit Tomaten, (V) Steckriibeneintopf mit
10.11.2025 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Mohrenstreifen, Sellerie, Nudeln Kartoffelwiirfeln und Méhren,
Méhrenstreifen, Nudeln getrenntk 38 mit Fladenbrot © %%
getrennt %378
Dienstag (G) Currygeschnetzeltes mit (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) StuRkartoffelsuppe cremig puriert,
11.11.2025 Parboiled Reis getrennt, Paprika, Tomaten, Reis getrennt mit Karotten®3* 8, Vollkorntoast
Buttererbsen % 2321 Joghurtdip %%
Mittwoch (V) Nudelpfanne Gartnerin (V) bunte Tortellini Tricolore in cremiger | (V) Sterntaler Gemisesuppe mit allerlei
Veggietag © | (Erbsen, Babymohren, Bohnen | Tomaten-Frischkédse-SoRe, Mohren-Mais- | Gemiise und Sternchennudeln, 32
12112025 | ineiner sahnigen Salat %327.10 Roggenmischbrot
Tomatensauce) Nudeln
getrennt #3#%1 %
Donnerstag | (R) 3 Rinderballchen in (V) 3 vegetarische Kéttbullar in (V) Vulkansuppe (Paprika-
13.11.2025 | Rahmsauce, Kartoffeln Rahmsauce, Kartoffeln getrennt, Tomatensuppe mit Vollkornreiseinlage)
getrennt, Apfelrotkohl 2327 Apfelrotkohl x 23721 %2Vollkorntoast.
Freitag (F) Leckere Thunfischsauce (V) Fruchtige Sauce Napoli mit (R) Wirsing Eintopf mit
14.11.2025 | (Tomatensauce) Nudeln getrennt, italienischen Krautern verfeinert, Rinderhackfleisch, Kartoffelwirfeln,
Gurkensalat 3610 Gurkensalat 3210 Wirsing,>3*® Bauernbrot

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fur Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Geflugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kdnnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




17.11.2025-21.11.2025

(KW 47)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Hiihnerfrikassee mit (V) Gemusefrikassee mit Erbsen, Mohren, | (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe,
17.11.2025 | Erbsen, Méhren, Spargel, Spargel, Parboiled Reis getrennt %3721 cremig puriert %2 Vollkorntoast *
Parboiled Reis getrennt. *
2,33,7,21
Dienstag (R) Pasta mit cremiger (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V) Griinkohl untereinander mit
18.11.2025 | Hackfleischsauce (Tomaten, Sahne-Sauce, Mdhren-Mais-Salat 232 % | Kartoffelwurfeln %3
Sahne) Méhren-Mais-Salat %310
Mittwoch (V) 2 gefiillte Kartoffeltaschen (V) Kartoffel-Rosenkohl Auflauf mit etwas | (V) hausgemachte Linsensuppe mit
Veggietag © | mit Frischkése und Broccoli, Kreuzkimmel verfeinert, Suppengemiise und
19112075 | dazu Zaziki und goldgelb tiberbacken 27 Kartoffelwiirfeln,382
Rohkostsalat?327:10 Fladenbrotecke *
Donnerstag | (R) 1 Kofte (Fleischballchen aus | (V) Bunte Gemiisesauce mit dreierlei (R) Lauch-Kéase- Hackfleischsuppe
20.11.2025 | Rinderhackfleisch, Gemiise, Paprika (Rot, Griin, Gelb) Zwiebeln, mit Rinderhack und Lauchstreifen,*32
Kase) dazu P“arboned Reils und Parboiled Reis getrennt, 2* Krautsalat % Fladenbrotecke
Bunte Gem{lisesauce mit
dreierlei Paprika (Rot, Griin,
Gelb) 2327810
Freitag (F) Fischtopf flr Kinder mit (V) Spinat - Kase-Sauce mit (V) Kohlrabieintopf mit Kartoffeln,
21.11.2025 | Lachs, Méhren, Zwiebeln, ganz | Butternudeln getrennt %32 Mohren und 3 vegetarischen Billchen
wenig Knobi in Sahnesauce, | (Lunchpakete fir 1a) 2.32,3¢,4,10,21
Nudeln getrennt?3267.10 5k




24.11.2025-28.11.2025 (KW 48)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Hahnchen-Frischkase- (V) vegetarische Frischkdsepfanne mit (V) Kartoffel- Broccoli-Creme Suppe mit
24.11.2025 | Pfanne mit Paprika und Paprika rot, Parboiled Reis getrennt®3? Kartoffelwirfeln,?**® Bauernbrot
Parboiled Reis getrennt >3 %
Dienstag (R) dunkle Rinderbratensauce, (V) Nudeln mit fruchtiger Sauce Napoli, (V) leckere Erbsensuppe mit
25.11.2025 | (Rinderhackfleisch in dunkler Italienischen Krautern verfeinert, Kartoffelwirfeln?3#21, Bauernbrot
Sauce) Nudeln getrennt, Gurkensalat 310
Gurkensalat %3710
Mittwoch (V) Auflauf — Gartnerinnen Art (V) bunte Maultaschen-Pfanne mit 3 (V) Nudelsuppe mit viel Suppengriin,
Veggietag © | mit Karotten Broccoli Maultaschen, gelbe und orangene (Erbsen, Méhren, Sellerie, Lauch,
26.11.2025 | Blumenkohl , Kartoffeln Mahren, Brokkoli, Paprika in Sahnesauce, | Petersilie),3%2! Fladenbrotecke
Goldgelb mit Kase liberbacken 232781021 Fladenbrotecke %
2,7
Donnerstag | (G) Hahnchenschnitzel mit (V) Gemusefrikadelle mit Kartoffelpiree (V) cremige Kirbis-Kartoffel-Suppe mit
27.11.2025 | Kartoffelpiree und und Rahmkohlrabi. 232721 Krautern verfeinert,>**® Fladenbrotecke
Rahmkohlrabi®3*
Freitag (F)Lachs in einer milden Honig- | (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (G) FuBballsuppe:
28.11.2025 | Senf-Sauce mit roten (Gouda, Hartkase, Mozzarella) Ein bunter Eintopf aus leckerem

Paprikastreifen, Nudeln
getrennt. % 23610

Gurkensalat in Essig/Ol >3

Gemdse, 3 Gefllgelbéllchen,

Kartoffelwirfeln, Fladenbrotecke
2,33,7,8,21




01.12.2025-05.12.2025

(KW 49)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Wiirstchen-Pasta (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) Tomatensuppe mit Reiseinlage,?
01.12.2025 | (Geflugelwirstchen in einer (Paprika, Tomaten, Erbsen, Méhren in Fladenbrotecke

cremigen Tomatensauce mit einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce)

Erbsen und Méhren) Nudeln Nudeln getrennt 2322

getrennt k%3721
Dienstag (G)2 Konigsberger Klopse in (V) 3 vegetarische Kottbullar in typischer | (V) hausgemachte Linsensuppe mit
02.12.2025 | typischer Sauce mit Kartoffeln Sauce, Kartoffeln getrennt, Rote-Bete- Suppengemiise und

getrennt, Rote Beete Salat 23210 | gg|at. 232721 % Kartoffelwirfeln,32?

Vollkorntoast

Mittwoch (V) fruchtigen Zucchini-Tomaten | (V) vegetarische Gemuse-Pfanne (V) Kaltspeise: hausgemachter GrieRbrei
Veggietag © | Sahne Sauce, Parboiled Reis mit Bohnen, Mdhren in Tomaten-Sahne- | mit Apfelmus % 3
03122025 | getrennt > Sauce, Parboiled Reis getrennt 2321 %
Donnerstag | (R) Rinderkesselgulasch in (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) StRkartoffel Eintopf mit
04.12.2025 | kraftiger Bratensauce mit Kase-Sauce %328 Kichererbsen, Paprika, Tomate,

Nudeln und Apfelmus-topping Kokosmilch und erlesenen

2,327,810 Gewiirzen,?**82\/ollkorntoast.
Freitag (F) Fischfrikadelle mit milder | (V) Spinat-Dinkel Taler mit Spinat, (R) Pizzasuppe (Rinderhackfleisch,
05.12.2025 Champignons, Paprika bunt, Mais,

Senfsauce, Kartoffeln getrennt,

Gurken-Mais-Salat3%10

nussigem Dinkel, Kase verfeinert dazu
2,33,4,8,9,10,20

Kartoffeln und Joghurt Dip

Schmelzkése) %3 Fladenbrot %




08.12.2025-12.12.2025 (KW 50)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (R) Chili Con Carne mit (V) Chili Sin Carne mit Kidneybohnen, (V) Buchstabensuppe mit viel
08.12.2025 | Rinderhackfleisch, Mais, Tomaten, Parboiled Reis getrennt Suppengemuse (Mdhren, Erbsen,
Kidneybohnen, Mais, Parboiled | 5,5, * Petersilie)**®2?! Bauernbrot
Reis getrennt %3221
Dienstag (G) Hahnchenbrust Natur in (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (S) Schweinebraten in Bratensauce,
09.12.2025 | Bratensauce, Kartoffeln Mozzarella Sauce, Gurkenrader Kartoffeln getrennt, Gurkenrader?37.10
getrennt, Gurkenrader *23a710 | 2327
Mittwoch (V) Bolognese von roten Linsen, | (V) 3 Maultaschen in herzhafter (V) Blumenkohlsuppe cremig puriert,%3?
Veggietag © | Karottenstifte, Tomaten, Gemuse-Julienne Sauce Bauernbrot
10.12.2025 | Nydeln getrennt 3221 % und Rohkostsalat >327:21
Donnerstag | (G) Hausgemachte Currywurst (V) Auflauf — Gartnerinnen Art mit (V') Bunte Tortellini Suppe mit
11.12.2025 | mit Piiree und Mdhren-Mais- Karotten Broccoli ,Blumenkohl Gemiise,>3**721 Roggenmischbrot
Salat?37:10 Kartoffeln goldgelb mit Kase tiberbacken
2%
Freitag (F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce | (V) Spinat - Kdse-Sauce mit (R) Ungarische Bohnensuppe mit
12.12.2025 | mit  Butternudeln  getrennt | Butternudeln getrennt %3 Rindfleischeinlage, Paprika, Bohnen,
2,33,6,10, Kartoffelwiirfel,>3*%2! Bauernbrot




