26.01.2026-30.01.2026 (KW 05)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag G) Hdhnchen-Gemiise-Pfanne (V) vegetarische Gemise-Pfanne (V) Feine Karotten-Creme Suppe
26.01.2026 | mit Bohnen, Mdhren, Parboiled | mit Bohnen, Mdhren in Tomaten-Sahne- | mit Sahne verfeinert, Kartoffelwiirfel 32
Reis getrennt 23221 * Sauce, Parboiled Reis getrennt %321 Knickebrot
Dienstag (R) Jagerpfanne mit (V) Nudeln mit viel Rahmspinat © (R) Muschelnudelstppchen mit 3
27.01.2026 | Rinderhackfleisch mit gaaanz 23 Rinderbillchen, Suppengemiise, 327821
wenig Champignons, Nudeln Fladenbrot
getrennt
2,3a
Mittwoch (V) Ragout vom Wurzelgemiise | (V) 2 grolRe Jahrmarkt- Reibekuchen (V) cremige Broccoli-Kartoffel Suppe
Veggietag © | (Kohlrabi, Méhre) mit Curry mit Apfelmus 37 piriert mit
18012026 | verfeinert, Kartoffeln getrennt 2328 Roggenmischbrot
2,33,21 *
Donnerstag ( G) Chicken Tikka Masala (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) Kartoffelsuppe cremig piiriert,
29.01.2026 | (indisches Gericht aus zarten Paprika, Tomaten, Reis getrennt Fladenbrotecke %322
Hahnchenbruststreifen, mit Joghurtdip 237 %
gehackten Tomaten, in einer
milden cremigen
Tomatensauce)
Parboiled Reis getrennt %3
Freitag (F) 2 lustige Fischfiguren mit (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten- (V) Minestrone
30.01.2026 | Kartoffelpiiree und | Mozzarella Sauce, Karottensalat in Italienische Gemiisesuppe
Karottensalat in Esssig/OI>*61° | Essig/] >327.10-4% (M6hren, Zucchini, Paprika, Bohnen,
Kartoffelwiirfel), Vollkorntoast 3*2!

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fir Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Gefllgel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch

% DGE-Empfehlung




02.02.2025-06.02.2026 (KW 06)

Menu 1 Menu 2 Meni 3
Montag (G) Gefliigelwiener mit (V) vegetarisches Wurstchen mit (V) Linsensuppe mit Suppengemdiise,
02.02.2026 | Kartoffelplree und Sauerkraut | Kartoffelpiiree und Sauerkraut 232478 % | Kartoffelwirfeln,**#2! Fladenbrotecke
2,3a,8.10
Dienstag (R) Sauce nach Big Mac Art (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V) Blumenkohl-Kartoffel Suppe
03.02.2026 | (Rinderhack, Tomaten, Cheddar, | Sahne-Sauce, Méhren-Mais-Salat %3210 Cremig puriert, Vollkorntoast?3*810
Créme Fraiche, Gewlirzgurken) *
Nudeln getrennt >3
Mittwoch (V) Kichererbsen-Curry mit (V) Kaltspeise : Milchreis mit (V) Tomatensuppe mit Parboiled
Veggietag © | Kokosmilch, Kichererbsen, Apfelmus®3* Reiseinlage®, Fladenbrotecke
04.02.2026 | gehackte Tomaten, Parboiled
Reis getrennt 23321 5
Donnerstag | (G) mini Cordon Bleu mit (V) Vitaminbombe : Kartoffeln mit (V) Sterntaler Gemusesuppe mit allerlei
05.02.2026 | Kartoffelpiiree und Krauterquark und Rohkostsalat >** Gemise und Sternchennudeln, 782!
Erbsen/Mohrchen 23271021 Roggenmischbrot *
Freitag (F) Nudeln mit Lachs in einer | ( V) Nudeln in einer fruchtigen Zucchini- (R) Lauch —Kase- Hackfleisch- Suppe
06.02.2026 | zycchini-Sahne-Sauce *232© Tomaten Sahne Sauce >* mit Rinderhack, Lauchstreifen %32




09.02.2026-12.02.2026 (KW 07)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (R) Paprika Hackfleischpfanne (V) vegetarische Paprika-Pfanne mit (V) Buchstabensuppe mit viel
09.02.2026 | mit buntem Paprika, buntem Paprika, Parboiled Reis Suppengemiise (Méhren, Erbsen,
Rinderhackfleisch, Parboiled getrennt Petersilie)?*”32 Bauernbrot *
Reis getrennt?37
Dienstag (G) Gefliigelbratwurst (V) Kartoffel-Mohren-Stampf (V) FuRballsuppe:
10.02.2026 | mit Piiree und Pariser Karotten | alles untereinander ©23 Ein bunter Eintopf aus leckerem
AR Gemuse, 3 Geflugelbéllchen,
Kartoffelwirfeln, Fladenbrotecke
2,33,7,8,21
Mittwoch (V) leckere Broccoli-Kdse-Sauce, | (V) bunte Tortellini Tricolore in cremiger (V) Griin(d)lich-satt-Gemisesuppe
Veggietag © | Nudeln getrennt?3 Tomaten-Frischkase-SoRe, Mohren-Mais- | plriert
11.02.2026 Salat327:10 Brokkoli, Zucchini, Kartoffeln, Erbsen
Bauernbrot %3821
Donnerstag Weiberfastnacht © Karnevalsfeier mit Sitzung
12.02.2026
Freitag SchlieRtag

13.02.2026




