
                                                                                                          
26.01.2026-30.01.2026 (KW 05)  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Für Qualität und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung 
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                 G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 

★ DGE-Empfehlung 

 
 
 
 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
26.01.2026 

G) Hähnchen-Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren, Parboiled 

Reis getrennt 2,3a,21
                     ★        

 

(V) vegetarische Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren in Tomaten-Sahne-
Sauce, Parboiled Reis getrennt 2,3a,21 
 

(V) Feine Karotten-Creme Suppe  
mit Sahne verfeinert, Kartoffelwürfel 2,3a 
Knäckebrot 

Dienstag 
27.01.2026 

(R) Jägerpfanne mit 
Rinderhackfleisch mit gaaanz 
wenig Champignons, Nudeln 
getrennt 

2,3a 

(V) Nudeln mit viel Rahmspinat ☺ 
2,3a 

 

(R) Muschelnudelsüppchen mit 3 
Rinderbällchen, Suppengemüse,2,3a,7,8,21 

Fladenbrot  

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

28.01.2026 

(V) Ragout vom Wurzelgemüse 
(Kohlrabi, Möhre) mit Curry 
verfeinert, Kartoffeln getrennt 

2,3a,21
               ★                                                     

(V) 2 große Jahrmarkt- Reibekuchen 
 mit Apfelmus 3a,7 
  
 

(V) cremige Broccoli-Kartoffel Suppe 
püriert mit 
2,3a,8   Roggenmischbrot  
  

Donnerstag 
29.01.2026 

 ( G) Chicken Tikka Masala  
(indisches Gericht aus zarten 
Hähnchenbruststreifen, mit 
gehackten Tomaten, in einer 
milden cremigen 
Tomatensauce) 
Parboiled Reis getrennt 2,3a 

(V) Griechische Reispfanne Zucchini, 
Paprika, Tomaten, Reis getrennt 

Joghurtdip 2,3a,7.  ★ 

(V) Kartoffelsuppe cremig püriert, 
Fladenbrotecke 2,3a,8 

Freitag 
30.01.2026 

(F) 2 lustige Fischfiguren mit 
Kartoffelpüree und 
Karottensalat in Esssig/Öl2,3a,6,10 

 

(V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten-
Mozzarella Sauce, Karottensalat in 

Essig/Öl 2,3a,7,10.★ 
 

(V) Minestrone                          
Italienische Gemüsesuppe  
(Möhren, Zucchini, Paprika, Bohnen, 
Kartoffelwürfel), Vollkorntoast 3a,21 
 



                                                                                                          
 
 
 
 
 

02.02.2025-06.02.2026 (KW 06)   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
02.02.2026 

(G) Geflügelwiener mit 
Kartoffelpüree und Sauerkraut  
2, 3a, 8. 10 

 

(V) vegetarisches Würstchen mit 

Kartoffelpüree und Sauerkraut 2, 3a, 4, 7, 8 ★ 

(V) Linsensuppe mit Suppengemüse, 
Kartoffelwürfeln,2,3a,8,21 Fladenbrotecke  

Dienstag 
03.02.2026 

(R)  Sauce nach Big Mac Art 
(Rinderhack, Tomaten, Cheddar, 
Crème Fraîche, Gewürzgurken) 
Nudeln getrennt 2,3a  

(V)  Pasta mit einer cremigen Tomaten-
Sahne-Sauce, Möhren-Mais-Salat 2,3a,10 

★ 
 

(V) Blumenkohl-Kartoffel Suppe 
Cremig püriert, Vollkorntoast2,3a,8,10 
 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 
04.02.2026 

(V) Kichererbsen-Curry mit 
Kokosmilch, Kichererbsen, 
gehackte Tomaten, Parboiled 

Reis getrennt 2,3a,21 ★ 

( V ) Kaltspeise : Milchreis mit  
Apfelmus2,3a 

(V) Tomatensuppe mit Parboiled 
Reiseinlage3a, Fladenbrotecke 

Donnerstag 
05.02.2026 
 

(G) mini Cordon Bleu mit 
Kartoffelpüree und 
Erbsen/Möhrchen 2,3a,7,10,21   

(V) Vitaminbombe : Kartoffeln mit 
Kräuterquark und Rohkostsalat 2,3a, 

 

(V) Sterntaler Gemüsesuppe mit allerlei 
Gemüse und Sternchennudeln,3a,7,8,21 

Roggenmischbrot ★ 
 

Freitag 
06.02.2026 

(F) Nudeln mit Lachs in einer 

Zucchini-Sahne-Sauce ★2,3a,6 

 

( V) Nudeln in einer fruchtigen Zucchini-
Tomaten Sahne Sauce 2,3a 
 
 

(R)  Lauch – Käse- Hackfleisch- Suppe 
mit Rinderhack, Lauchstreifen 2,3a 

     



                                                                                                          
 

 

09.02.2026-12.02.2026 (KW 07)     
      

 


 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
09.02.2026 

 (R) Paprika Hackfleischpfanne 
mit buntem Paprika, 
Rinderhackfleisch, Parboiled 
Reis getrennt2,3a,7 

(V) vegetarische Paprika-Pfanne mit 
buntem Paprika, Parboiled Reis 
getrennt3a 
 

(V) Buchstabensuppe mit viel 
Suppengemüse (Möhren, Erbsen, 

Petersilie)3a,7,8,21 Bauernbrot ★ 
                                            

Dienstag 
10.02.2026 

(G) Geflügelbratwurst 
mit Püree und Pariser Karotten 
2,3a,8,10, 
 

(V) Kartoffel-Möhren-Stampf 
alles untereinander ☺2,3a 

(V) Fußballsuppe: 
Ein bunter Eintopf aus leckerem 
Gemüse, 3 Geflügelbällchen, 
Kartoffelwürfeln, Fladenbrotecke  
2, 3a, 7, 8, 21 
 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 
11.02.2026 

(V) leckere Broccoli-Käse-Sauce, 
Nudeln getrennt2,3a            

(V) bunte Tortellini Tricolore in cremiger 
Tomaten-Frischkäse-Soße, Möhren-Mais-
Salat,3a,7,10 

 (V) Grün(d)lich-satt-Gemüsesuppe 
püriert  
Brokkoli, Zucchini, Kartoffeln, Erbsen 

Bauernbrot 2, 3a, 8, 21                                                  ★ 

 
 

Donnerstag 
12.02.2026 
 

 Weiberfastnacht ☺ Karnevalsfeier mit Sitzung  

Freitag 
13.02.2026 

Schließtag 


