
                                                                                                          
27.04.2026-01.05.2026      (KW 18)                                                                                   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten. 

G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte können bestellt werden, 

      DGE-Empfehlung = ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
27.04.2026 

(G) Hühnerfrikassee mit Erbsen, 
Möhren, Spargel, Parboiled Reis 

getrennt2,3a,7,21 ★ 

(V) leckere Sahnesauce mit Erbsen, 
Möhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt 
2,3a,21 

(V) bunte Gemüsesuppe mit 
4 Grießklößchen,2,3a,4,7,8,21 Vollkorntoast  

Dienstag 
28.04.2026 

(R) dunkle Rinderbratensauce, 
(Rinderhackfleisch in dunkler 
Sauce) Nudeln getrennt, 
Möhrensalat 2,3a,4,7,8, 

(V) bunte Tortellini Tricolore in cremiger 
Tomaten-Frischkäse-Soße, 
Möhrensalat,3a,7,10  

( V ) Grüner Bohneneintopf mit 

Kartoffelwürfeln,2,3a,8,21
 Vollkornbrot     ★                 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

29.04.2026 

 

(V) 3 vegetarische Köttbullar in 
Rahmsauce, Kartoffeln 
getrennt, Rote Bete Salat 

★2,3a,7,21 

(V) Kartoffel-Möhrenstampf alles 
untereinander ☺2,3a 

(V) Kaltspeise: hausgemachter Grießbrei 
mit Apfelmus 2, 3a, 

Donnerstag 
30.04.2026 

(G) Mailänder Nudelpfanne  
mit Hähnchen, Mais, Tomaten, 
Möhren in einer sahnigen 
Tomatensauce, Nudeln 
getrennt2,3a,7 

(V) Nudelpfanne Gärtnerin 
(Erbsen, Babymöhren, Bohnen in einer 

sahnigen Tomatensauce) Nudeln 

getrennt ★2,3a,21 

(V) rote Linsensuppe mit 
Kartoffelwürfeln und Möhren, 
Fladenbrotecke 3a,21  
 

Freitag 
01.05.2026 

 
1. Mai 

 
 



                                                                                                          
 

 

 

04.05.2026-08.05.2026      (KW 19)                                                                                  
      

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
04.05.2026 

 

Ganztagskonferenz, Schule und OGS geschlossen! 
  

Dienstag 
05.05.2026 

 (G) Geflügelfrikadelle mit 
Kartoffeln und Rahmkohlrabi2,3a, 

 

(V) Gemüsefrikadelle mit Kartoffeln 

Und Rahmkohlrabi2,3a,7,8,21 ★ 

(V) Blumenkohl-Broccoli Suppe 
Cremig püriert, Fladenbrotecke 2,3a,8,10 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 
06.05.2026 

(V) bunte Maultaschen-Pfanne 
mit 3 Maultaschen, gelbe und 
orange Möhren, Broccoli, 
Paprika in Sahnesauce, 
2,3a,7,8,10,21.  

(V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli-

Käse-Sahne-Sauce 2,3a,8,b ★ 

 

(V) Steckrübeneintopf mit  
Kartoffelwürfeln und Möhren,  
☺ 2,3a mit Bauernbrot 

Donnerstag 
07.05.2026 
 

(G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce 
mit Parboiled Reis getrennt, 
dazu Krautsalat2,3a,8,10 

 

(V) Bunte Gemüsesauce mit dreierlei 
Paprika (Rot, Grün, Gelb) Zwiebeln, 
Parboiled Reis getrennt, 2,3a Krautsalat  

(V) hausgemachte Linsensuppe mit 
Suppengemüse und 
Kartoffelwürfeln,3a,21 

Fladenbrotecke ★ 
 

Freitag 
08.05.2026 

(F) Kartoffel-Lachs-Auflauf  
mit Möhren und Porree 
goldgelb überbacken 2,6,7,8,10                                           

★         

(V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, 
dazu einen Mixsalat3a,10 

(R) Pizza Suppe (Rinderhack, Zwiebeln, 
Champignons, Paprika, Creme fraiche, 
Sahne) Fladenbrot 2,3a

 

 



                                                                                                          
  11.05.2026-15.05.2026      (KW 20)                                                                                   

      

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
11.05.2026 

(G) Würstchengulasch in 
pikanter Sauce mit roter 
Paprika, dazu Nudeln 
getrennt2,3a,7,8,10 

(V) sahnige Gemüsesauce mit Möhren, 
Bohnen und Frischkäse verfeinert, 
Nudeln getrennt2,3a,21 

 

(V) Buchstabensuppe mit viel 
Suppengemüse (Möhren, Erbsen, 

Petersilie)3a,8,21 Bauernbrot ★ 

Dienstag 
12.05.2026 

(G) Rahmgeschnetzeltes 
Züricher Art mit Champignons, 

Parboiled Reis getrennt2,3a ★ 
 

(V) Kräuter-Rahm-Sauce mit  
Parboiled Reis getrennt,  
Möhren-Mais-Salat2,3a,10 

 

(V) Bunte Tortellini Suppe mit  
Gemüse,2,3a,4,7,21 Roggenmischbrot 
 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 

13.05.2026 

*NEU*(V) Linsenbällchen (3 
Stück) 
In milder Currysauce, mit 
Kartoffeln getrennt, 

Gurkenräder ★2,3a,4,7,8,9,20 

(V) kaltspeise unter 65 : 
2 dicke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus 
☺

3a,7 

(V) Thailändische Kokossuppe mit 
Paprika, Reiseinlage,2,3a,8 
Bauernbrot 

 

Donnerstag 
14.05.2026 

 
Christi Himmelfahrt 

 
Freitag 
15.05.2026 

(F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce 
mit Butternudeln getrennt 

★2,3a,6,10, 
 

(V) Spinat - Käse-Sauce mit  
Butternudeln getrennt 2,3a 

 

(V) unsere beliebte Kartoffelsuppe mit 
viel Suppengemüse2,3a, Vollkorntoast 



                                                                                                          
 

     

18.05.2026-22.05.2026      (KW 21)                                                                                   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Menü 1                                     
 

Menü 2                                    

 
Menü 3                                     

 
Montag 
18.05.2026 

G) Hähnchen-Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren, Parboiled 
Reis getrennt 2,3a,21

                           
 

(V) vegetarische Gemüse-Pfanne 
mit Bohnen, Möhren in Tomaten-Sahne-

Sauce, Parboiled Reis getrennt  ★ 2,3a,21 
 

(V) Kartoffel- Broccoli-Creme Suppe mit 
Kartoffelwürfeln,2,3a,8 Bauernbrot 

Dienstag 
19.05.2026 

 (R) Jägerpfanne mit  
Rinderhackfleisch,  
Champignons (wenige ☺) , 
Spiralnudeln getrennt, 

Eisberg/Sylter  ★ 2,3a,7,10            

(V) Nudeln mit 3 Käse Sauce 
(Gouda, Hartkäse, Mozzarella) Eisberg 
und Sylter,3a,10  

(V) leckere Erbsensuppe mit  

Kartoffelwürfeln ★ ,3a,8,21 Fladenbrot 
 

Mittwoch 
Veggietag ☺ 
20.05.2026 
 

 
Ganztagskonferenz Schule 

(V) Vegetarisches Curry mit Kokosmilch, 
Broccoli, Paprika, Möhre, Parboiled Reis 

getrennt ★2,3a, 

 
Betreuung für angemeldete Kinder 

Donnerstag 
21.05.2026 
 

(G) Geflügelbratwurst 
mit Püree und Rahmwirsing 
2,3a,8,10, 
 

(V) Auflauf – Gärtnerinnen Art  mit 
Karotten Broccoli ,Blumenkohl , 
Kartoffeln  Goldgelb mit Käse überbacken  
2, 3a.  

(V) Süßkartoffelsuppe cremig püriert, 
mit Karotten2, 3a, 8, Vollkorntoast 
 

Freitag 
22.05.2026 

(F) Leckere Thunfischsauce 
(Tomatensauce) Nudeln getrennt, 
Gurkensalat 3a,6,10 

 

(V) Fruchtige Sauce Napoli mit 
italienischen Kräutern verfeinert, Nudeln 

getrennt, Gurkensalat 3a,10 ★ 

( R )  Lauch-Käse- Hackfleischsuppe  
mit Rinderhack und Lauchstreifen,2,3a 
Fladenbrotecke 
 


