27.04.2026-01.05.2026

(KW 18)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Hihnerfrikassee mit Erbsen, | (V) leckere Sahnesauce mit Erbsen, (V) bunte Gemiisesuppe mit
27.04.2026 | Méhren, Spargel, Parboiled Reis | Mdhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt | 4 GrieBklé6Rchen,>3247821 yollkorntoast
getrennt>32721 % 23221
Dienstag (R) dunkle Rinderbratensauce, (V) bunte Tortellini Tricolore in cremiger | (V) Griiner Bohneneintopf mit
28.04.2026 | (Rinderhackfleisch in dunkler Tomaten-Frischkase-SoRe, Kartoffelwirfeln, 2382 Vollkornbrot %
Sauce) Nudeln getrennt, Mbhrensalat:327:10
Méhrensalat #3478
Mittwoch (V) 3 vegetarische Kottbullarin | (V) Kartoffel-M&hrenstampf alles (V) Kaltspeise: hausgemachter GrielRbrei
Veggietag © | Rahmsauce, Kartoffeln untereinander ©%3 mit Apfelmus %3
79.04.2026 getrennt, Rote Bete Salat
*2,33,7,21
Donnerstag | (G) Mailander Nudelpfanne (V) Nudelpfanne Gartnerin (V) rote Linsensuppe mit
30.04.2026 | mit Hahnchen, Mais, Tomaten, | (Erbsen, Babyméhren, Bohnen in einer Kartoffelwirfeln und Méhren,
Mohren in einer sahnigen sahnigen Tomatensauce) Nudeln Fladenbrotecke 3*2*
Tomatenzs?u7ce, Nudeln getrennt k232"
getrennt~>*
Freitag
01.05.2026 1. Mai

Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Geflugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kdnnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




04.05.2026-08.05.2026

(KW 19)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag
04.05.2026 Ganztagskonferenz, Schule und OGS geschlossen!
Dienstag (G) Gefliigelfrikadelle mit (V) Gemusefrikadelle mit Kartoffeln (V) Blumenkohl-Broccoli Suppe
05.05.2026 | Kartoffeln und Rahmkohlrabi®*® | Und Rahmkohlrabiz327:821 % Cremig puriert, Fladenbrotecke 232810
Mittwoch (V) bunte Maultaschen-Pfanne (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) Steckrliibeneintopf mit
Veggietag © | mit 3 Maultaschen, gelbe und Kise-Sahne-Sauce 238b ¥ Kartoffelwirfeln und Méhren,
06.05.2026 | grange Méhren, Broccoli, © %% mit Bauernbrot

Paprika in Sahnesauce,

2,33,7,8,10,21.
Donnerstag | (G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce (V) Bunte Gemiisesauce mit dreierlei (V) hausgemachte Linsensuppe mit
07.05.2026 | mit Parboiled Reis getrennt, Paprika (Rot, Griin, Gelb) Zwiebeln, Suppengemiise und

dazu Krautsalat®32810 Parboiled Reis getrennt, 23 Krautsalat Kartoffelwiirfeln,3>%

Fladenbrotecke %

Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (R) Pizza Suppe (Rinderhack, Zwiebeln,
08.05.2026 | mit Mdhren und Porree dazu einen Mixsalat3*1° Champignons, Paprika, Creme fraiche,

2,6,7,8,10

goldgelb Giberbacken
*

Sahne) Fladenbrot %3




11.05.2026-15.05.2026

(KW 20)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Wiirstchengulasch in (V) sahnige Gemiisesauce mit Mohren, (V) Buchstabensuppe mit viel
11.05.2026 | pikanter Sauce mit roter Bohnen und Frischkise verfeinert, Suppengemiise (Mdhren, Erbsen,
Paprika, dazu Nudeln Nudeln getrennt?3*2! Petersilie)**®?! Bauernbrot %
getrennt?37810
Dienstag (G) Rahmgeschnetzeltes (V) Krauter-Rahm-Sauce mit (V) Bunte Tortellini Suppe mit
12.05.2026 | Ziricher Art mit Champignons, | Parboiled Reis getrennt, Gemise,>3**721 Roggenmischbrot
Parboiled Reis getrennt?3 % Mohren-Mais-Salat*>**°
Mittwoch *NEU*(V) Linsenballchen (3 (V) kaltspeise unter 65 : (V) Thaildndische Kokossuppe mit
Veggietag © | Stiick) 2 dicke Kartoffelpuffer mit viel Apfelmus | Paprika, Reiseinlage,>3*®
13.05.2026 | !nmilder Currysauce, mit ©3%7 Bauernbrot
Kartoffeln getrennt,
Gurkenrader % 232478920
Donnerstag
14.05.2026 Christi Himmelfahrt
Freitag (F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce | (V) Spinat - Kdse-Sauce mit (V) unsere beliebte Kartoffelsuppe mit
15.05.2026 Butternudeln getrennt %32 viel Suppengemise?3, Vollkorntoast

mit Butternudeln getrennt
*2,33,6,10,




18.05.2026-22.05.2026

(KW 21)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag G) Hahnchen-Gemiise-Pfanne (V) vegetarische Gemiise-Pfanne (V) Kartoffel- Broccoli-Creme Suppe mit
18.05.2026 | mit Bohnen, M&hren, Parboiled | mit Bohnen, Mdhren in Tomaten-Sahne- | Kartoffelwiirfeln,>3*2 Bauernbrot
Reis getrennt %2 Sauce, Parboiled Reis getrennt * 232!
Dienstag (R) Jagerpfanne mit (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (V) leckere Erbsensuppe mit
19.05.2026 | Rinderhackfleisch, (Gouda, Hartkdse, Mozzarella) Eisberg Kartoffelwiirfeln % ,3*%2! Fladenbrot
Champignons (wenige ©), und Sylter31°
Spiralnudeln getrennt,
Eisberg/Sylter * 232710
Mittwoch (V) Vegetarisches Curry mit Kokosmilch,
Veggietag © Ganztagskonferenz Schule Broccoli, Paprika, Méhre, Parboiled Reis Betreuung fiir angemeldete Kinder
20.05.2026 getrennt %23
Donnerstag | (G) Geflligelbratwurst (V) Auflauf — Gartnerinnen Art mit (V) StuRkartoffelsuppe cremig puriert,
21.05.2026 | mit Piree und Rahmwirsing Karotten Broccoli ,Blumenkohl , mit Karotten®3* 8, Vollkorntoast
ERH Kartoffeln Goldgelb mit Kise Gberbacken
2, 3a.
Freitag (F) Leckere Thunfischsauce (V) Fruchtige Sauce Napoli mit (R) Lauch-Kase- Hackfleischsuppe
22.05.2026 italienischen Krautern verfeinert, Nudeln | mit Rinderhack und Lauchstreifen,?3?

(Tomatensauce) Nudeln getrennt,
Gurkensalat 32610

getrennt, Gurkensalat 310 %

Fladenbrotecke




