25.05.2026-29.05.2026

(KW 22)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag Pfingstmontag
25.05.2026
Dienstag (V) unter 65 C: Kaiserschmarrn (V) Vulkansuppe (Paprika-Tomatensuppe | Liebe Kunden wir bitten um
26.05.2026 | ohne mit Reiseinlage) 3 Toastbrot. * Verstandnis: Unsere Kiiche wird
Rosinen mit viel Apfelmus © umgebaut.
P, ST WEm A Heute nur 2 Gerichte, keine
IBetreuung nur fiir angemeldete Kinder! Anderungen mogllch
Mittwoch Neu (V) Spargel-Méhrenragout (V) 3 Falafel Ballchen aus Bulgur und Neu (V) Turkische Linsensuppe mit roten
Veggietag (weiBer Spargel und Méhren in | Kichererbsen, Kartoffeln und Paprika Linsen, Kartoffeln und Mohren (plriert),
© sahniger Sauce) Kartoffeln TomatensoRe * 2347891020 Fladenbrotecke 32
getrennt %3
27.05.2026
Donnerstag | (G) Schaschlik Gulasch mild (V) Paprika-Rahmsauce (fruchtige (V) herzhafte Graupensuppe
28.05.2026 | mit Nudeln getrennt, Rahmsauce mit rotem Paprika) Nudeln (Graupen, Karotten, Lauch,
Gurkensalat x 23210 getrennt, Gurkensalat 2310 Sellerie), %3821
Freitag Neu (F)Fischcurry mit Kokosmilch, | Cremige GemuisesoRe (Erbsen, Mdhren, (V) Kartoffelsuppe cremig piiriert,
29.05.2026 | gehackten Tomaten, Parboiled | Brokkoli) Parboiled Reis getrennt 32 Fladenbrotecke %3%8
Reis getrennt. * 236

Fragen zu Inhaltsstoffen und Allergenen: Bitte melden Sie sich in unserem Biiro und fordern die Allergen-Liste an.

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fur Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Geflugel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kdnnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




01.06.2026-05.06.2026 (KW 23)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) vegetarische Gemisebolognese mit (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
01.06.2026 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Tomaten, Méhren, ganz wenig Sellerie, Suppengemiise (Méhren, Erbsen,
Mohren, Spiralnudeln getrennt | Spiralnudeln getrennt %38 Petersilie)**®?! Bauernbrot
3a,7
Dienstag Neu (G) Hahnchengeschnetzeltes | (V) 3 vegetarische Kéttbullar in Brokkoli- Kartoffelsuppe %3 dazu
02.06.2026 | Aurora mit Zucchini in Tomaten- | Rahmsauce, Kartoffeln getrennt, Fladenbrot
Sahne-Sauce, Parboiled Reis Rohkostsalat #2327.21
getrennt?3?
Mittwoch (V) Ei Patty mit Kartoffeln und (V) Kartoffel-Spinat-Auflauf (V) Frahlingsgemiseeintopf mit
Veggietag © | Rahmspinat?3*” % goldgelb tiberbacken 27 Muschelnudeln, Spargel,
03.06.2026 Suppengemiise,?! Vollkorntoast.
Donnerstag Fronleichnam
04.06.2026
Freitag SchliefRtag GGS und OGS

05.06.2026




Kartoffelpiiree und Pariser
Mohren * 2327

08.06.2026-12.06.2026 (KW 24)
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag NeU(G) Hahnchencurry mit Neu (V) Gemdisecurry mit Erbsen, Méhren, | (V) StiRkartoffelsuppe cremig puriert,
08.06.2026 | Erbsen, Mohren, Paprika, Paprika, Frischkase, Parboiled Reis mit Karotten? 328 Vollkorntoast
Frischkase, Parboiled Reis getrennt #3221
getrennt #3321 5
Dienstag (G) Sauce nach Art Carbonara (V) Nudeln mit einer cremigen Broccoli- (V) leckere Erbsensuppe mit
09.06.2026 | (Hihnchenschinken in Kdse-Sahne-Sauce (piiriert)>32% Kartoffelwiirfeln,3*%2! Fladenbrot
Sahnesauce) Nudeln getrennt,
Eisbergsalat und Sylter Dressig
2,3a,7,10
Mittwoch (V) Kartoffel-M6hrenstampf (V) Vitaminbombe: Kartoffeln mit Neu (V) Kartoffel-Lauch-Eintopf mit
Veggietag © | alles untereinander © 2 Krauterquark und Rohkostsalat >3 % 3 vegetarischen Billchen %323¢410.21
10.06.2026
Donnerstag | (G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce (V) Griechische Reispfanne Zucchini, (V) Mutters weiBe Bohnensuppe © mit
11.06.2026 | mit Parboiled Reis und Paprika, Tomaten, Parboiled Reis Bohnenkraut, Kartoffelwiirfe| 23821
Krautsalat © 232! getrennt Joghurtdip % * Bauernschnitte
Freitag (F) Fischfrikadelle mit (G) Gemusefrikadelle mit Kartoffelpliree Neu (G) Gyrossuppe mit bunter Paprika,
12.06.2026 und Rahmsauce #3782 dazu Bohnensalat

Zwiebeln, Tomaten, Sahne, Frischkase,
2337 Fladenbrotecke




15.06.2026-19.06.2026 (KW 25)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (G) Wiirstchen-Pasta (V) Nudelpfanne Kunterbunt (V) Kartoffelsuppe cremig piriert 232,
15.06.2026 | (Geflugelwirstchen in einer (Paprika, Tomaten, Erbsen, Méhren in Fladenbrotecke
cremigen Tomatensauce mit einer cremigen Tomaten-Sahne-Sauce)
Erbsen und Méhren) Nudeln Nudeln getrennt 2322
getrennt k%3721
Dienstag (G) Hahnchenbrust Natur in (V) Blumenkohl-Kase Medaillon mit (V) vegetarische Lauchcremesuppe
16.06.2026 | Bratensauce, Kartoffeln Kartoffeln mit heller Sauce % mit Kartoffelwiirfeln 232, Bauernbrot
getrennt 2,33,7,10
Wachsbrechbohnensalat
2,32,7,10,21
Mittwoch (V) Chili Sin Carne mit (V) Kinder Paella mit buntem Gemdiise ein | (V) FuRballsuppe:
Veggietag © Kidneybohnen, Mais, Tomaten, | vegetarische Reisgericht, M6hre, Mais, Ein bunter Eintopf aus leckerem
17.06.2026 | parboiled Reis getrennt Erbsen, Kurkuma #%37.1021 Gemiise, 3 vegetarischen Ballchen,
2] Kartoffelwiirfeln, 37821
Donnerstag | (G) Currywurst in typischer *Neu*(V) Kartoffelauflauf mit (V) Klassische Kohlsuppe
18.06.2026 | sauce mit Kartoffelpiiree und SuRkartoffeln verfeinert, goldgelb (WeiRkohl, Sellerie, Méhren, Zwiebeln,
Gurkenrader 32810 tiberbacken © >**7 Paprika, Kartoffeln)23*# Vollkorntoast*
Freitag *Neu*(F) Schwedische (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (V) Unter 65: 2 Germknddel mit warmer
19.06.2026 | sommersuppe, (Lauch, dazu einen Mixsalat 3210 Vanillesauce, Méhrensticks >37

Kartoffeln und Lachs) mit Dill
verfeinert 23*%, Bauernbrot %




22.06.2026-26.06.2026 (KW 26)

Meni 1 Menu 2 Men( 3
Montag (G) Gefligelrahmgulasch mit (V) buntes Pfannengemise (G) Hiihnersuppe mit viel
22.06.2026 | Kartoffeln und Kaisergemiise (Zucchini, Brechbohnen, Paprika) Suppengemiise, Muschelnudeln, 327821
233,21 Kartoffeln getrennt 32! Bauernbrot
Dienstag (R) Hackfleischsauce Bianco (V) Nudeln mit 3 Kadse Sauce (V/G) bunte Gemisesuppe mit
23.06.2026 | (helle Hackfleischsauce) Nudeln | (Gouda, Hartkdse, Mozzarella) Eisberg Kartoffelwiirfeln 232821
getrennt, Gurken-Mais-Salat und Sylter Dressing %3710 % Fladenbrot ( )
2,33,7,10 oder
Geflugelwiener ( )
Bitte ankreuzen
Mittwoch (V) Linsenbolognese von roten (V) Kaltspeise: unter 65°C, 3 Pfannkuchen | (V) M&hrencremesuppe mit
Veggietag © | Linsen, Karottenstifte, Tomaten | mit Kartoffelwiirfeln cremig piriert?328,
24.06.2026 | yollkornnudeln getrennt 322 Schokoladencreme %3720 Bauernbrot
*
Donnerstag | (G) 4 Hahnchen Nuggets mit (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce (R) Rindfleischsuppe mit Mohren,
25.06.2026 | Piiree und Coleslaw %37 dazu Coleslaw >3 Sellerie, Lauch, Zwiebeln und
Muschelnudeln #3278 Bauernbrot %
Freitag (F) Lachs in einer sahne Sauce | (V) Gemiise-Frischkdse-Sauce mit Erbsen, | (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
26.06.2026 Suppengemiise (Mdhren, Erbsen,

mit Mohren, Tomaten, Reis
getrennt 2326 %

und Moéhren, Parboiled Reis getrennt
2,3a3,21

Petersilie)3782! Fladenbrotecke




29.06.2026-03.07.2026 (KW 27)

Menu 1 Menu 2 MenU 3
Montag *Neu* (G) Hahnchen Curry *Neu* (V) vegetarisches Curry (V) Griin(d)lich-satt-Gemiisesuppe
29.06.2026 | (Karotten, Baby Mais, (Karotten, Baby Mais, Zuckererbsen in piiriert
Zuckererbsen in Curry-Kokos- Curry-Kokos-Sauce) Parboiled Reis (Brokkoli, Zucchini, Kartoffeln, Erbsen)
Sauce) Parboiled Reis getrennt »321 Bauernbrot 232821
getrenntxk 23221
Dienstag (R) Sauce nach Big Mac Art (V) Pasta mit einer cremigen Tomaten- (V) Serbische Bohnensuppe
30.06.2026 | (Rinderhack, Tomaten, Cheddar, | Sahne-Sauce, Méhren-Mais-Salat 23*1° % | (weiRe Bohnen, Tomaten, Mé&hren,
Créme Fraiche, Gewiirzgurken) Sellerie, Porree) 3*821yollkornbrot
Nudeln getrennt %32
Mittwoch (V) Vitaminbombe: (V) Unter 65 C: 2 Gemisepuffer (V) Frische Tomaten-Basilikum Suppe
Veggietag © | Kartoffeln mit Krauterquark und | (aus Kartoffeln, Porree, Mohren, Mais, mit Reiseinlage, 3 Toastbrot
01.07.2026 Rohkostsalat % 232 Broccoli) mit warmer
Rahmsauce %37
Donnerstag | (G) Tortellini alla Panna (V) Tortellini in Kdse-Sahne-Sauce, (G) Gulaschsuppe mit Tomaten,
02.07.2026 | (Tortellini gefullt mit K&se in Zwiebeln, Kartoffelwirfeln, 322
Sahnesauce mit Eisbergsalat und Sylter Dressing % 3710 |\ .\ (prot
Geflugelschinken) Eisberg und
Sylter Dressing %37:10
Freitag (F) Backfisch mit Kartoffeln und | (V) Dicke Nudeln mit viiiiiel Rahmspinat (V) Nudelsuppe (Fadennudeln) mit viel
03.07.2026 | Rahmspinat 232© © % 23 Suppengemiise 3%, Fladenbrotecke




