19.10.2026-23.10.2026 (KW 43)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag ( G ) Wiirstchengulasch in (V) sahnige Gemisesauce mit Méhren, 1 Herbstferienwoche
19.10.2026 | pikanter Sauce mit roter Bohnen und Frischkase verfeinert,

Paprika, dazu Nudeln Nudeln getrennt>3*2

getrennt2,3a,4,7,8,10
Dienstag (G)Rahmgeschnetzeltes Ziricher | (V) Krduter-Rahm-Sauce mit in den Ferien nur 2 Gerichte.
20.10.2026 | Art mit Champignons Parboiled Reis getrennt . ® T

’ ' Keine Anderungen maglich

Parboiled Reis getrennt?3 % Mohren-Mais-Salat***° g g

Mittwoch (V) Nudeln mit 3 Kase Sauce (V) Unter 65 C : 2 Gemusepuffer

Veggietag © (Gouda, Hartkase, Mozzarella) (aus Kartoffeln, Porree, Mohren, Mais,
Gurkensalat in Essig/0l2,3a,10 Broccoli) mit warmer

21.10.2026
* Rahmsauce 33a,4,7,821
Donnerstag | (G) mini Cordon Bleu mit (V) 1 Gemiise Dino mit Piiree und
22.10.2026 | Kartoffelpiiree und Erbsen/Mo6hrchen in Rahm?3238:9,10 *Spuren
Erbsen/Maohrchen in Rahm von 20 e
2,3a,7,10,21 ,
Freitag (F) Kartoffel-Lachs-Auflauf (V) Nudeln mit fruchtiger Sauce Napoli,
23.10.2026 | mit M&hren und Porree goldgell Italienischen Krautern verfeinert,
tiberbacken 267810 * Gurkensalat 310

Unsere Speisen unterliegen dem HACCP Konzept. Fur Qualitdt und Sicherheit garantieren wir bis zur Auslieferung
Anderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten.
G= Gefligel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch, Dessert kann jederzeit in Obst getauscht werden, Vollkornprodukte kénnen bestellt werden,
DGE-Empfehlung = %




26.10.2026-30.10.2026 (KW 44)

Meni 1 Ment 2 Menu 3
Montag (R) Sauce Bolognese mit (V) Gemiisebolognese mit Tomaten, 2 Herbstferienwoche
26.10.2026 | Rinderhackfleisch, Tomaten, Méohrenstreifen, Sellerie, Nudeln
Méohrenstreifen, Nudeln getrennt %328
getrennt 23278
Dienstag (R) 1 Kofte (Fleischballchen aus | (V) vegetarische Frischkdasepfanne mit in den Ferien nur 2 Gerichte.
27.10.2026 | Rinderhackfleisch, Gemiise, Paprika rot, Parboiled Reis getrennt? Keine Anderungen maéglich
Kase) mit sahniger
Gemdisesauce, Parboiled Reis
getrennt 2327810 5
Mittwoch (V) Ei Patty mit Kartoffeln und (V) Vitaminbombe: Kartoffeln mit
Veggietag © | Rahmspinat®3*’ Krduterquark und Rohkostsalat 3% %
28.10.2026
Donnerstag | ( R) Rinderkesselgulasch in (V) Nudeln mit leckerer Broccoli-Kase-
29.10.2026 | kraftiger Bratensauce mit Sauce (piriert ©) % >3
Nudeln und Apfelmus topping
2,33,7,8,10
Freitag (F)2 Fischfiguren mit (V) Gnocchi in fruchtiger Tomaten-
30.10.2026 Mozzarella Sauce, Karottensalat in

Kartoffelpiiree und Mdhren in
Rahm2,3a,3c,4,8,10 *

ESSIg/Ol 2,3a,7,10.




02.11.2026-06.11.2026 (KW 45)

Meni 1 Menu 2 MenU 3
Montag (R) Paprika Hackfleischpfanne (V) vegetarische Paprika-Pfanne mit (V) leckere Erbsensuppe mit
02.11.2026 | mit buntem Paprika, buntem Paprika, Parboiled Reis Kartoffelwiirfeln?3282! Bauernbrot %
Rinderhackfleisch, Parboiled getrennt®
Reis getrennt®37
Dienstag (G) Gefliigelfrikadelle mit (V) Gemusefrikadelle mit Kartoffeln (V) Blumenkohl-Broccoli Suppe
03.11.2026 | Kartoffeln und und Rahmkohlrabi?327:8.21 cremig piriert, Fladenbrotecke 232810

Rahmkohlrabi%3*7:10 %

Mittwoch (V) Nudelpfanne Kunterbunt mit | (V) Nudeln mit Champignon-Rahmsauce, | (V) hausgemachte Linsensuppe mit
Veggietag © | Karotten, Erbsen, Paprika, Apfelmus Topping © 232710 % Suppengemiuise und
04112026 | Mohren, Nudeln getrennt?32821 Kartoffelwirfeln,32*

Fladenbrotecke

Donnerstag | (G) 3 Cevapcici in Ajvarsauce (V) Ravioli in fruchtiger Tomatensauce, (V) herzhafte Graupensuppe
05.11.2026 | mit Parboiled Reis getrennt, dazu einen Mixsalat3**° (Graupen, Karotten, Lauch,
dazu Krautsalat?3»810 Sellerie), %3821

Vollkornbrot %

Freitag (F) Lachs in Spinat-Sahne-Sauce | (V) Spinat - Kdse-Sauce mit (G) Hiihnersuppe mit viel
06.11.2026 | mit  Butternudeln  getrennt | Butternudeln getrennt %32 Suppengemiise, Muschelnudeln,
2,32,6,10, Bauernbrot

2,33,8,21




09.11.2026-13.11.2026 (KW 46)

Meni 1 Menu 2 Menu 3
Montag (G) Huhnerfrikassee mit Erbsen, | (V) Gemusefrikassee mit Erbsen, (V) leckere Buchstabensuppe mit viel
09.11.2026 | Méhren, Spargel, Parboiled Reis | Méhren, Spargel, Parboiled Reis getrennt | Suppengemiise (Méhren, Erbsen,
getrennt®3*?! 232,21 Petersilie)**®?! Bauernbrot
Dienstag (G)2 Konigsberger Klopse in (V) 3 vegetarische Kottbullar in typischer | (V) Turkische Linsensuppe mit roten
10.11.2026 | typischer Sauce mit Kartoffeln Sauce, Kartoffeln getrennt, Rote-Bete- Linsen, Kartoffeln und Moéhren (piriert)
getrennt, Rote Beete Salat 23210 | gg|at. 232721 % Fladenbrotecke 328
Mittwoch (V) unter 65 C: Kaiserschmarrn (V) Nudeln mit pirierter Mohrensauce, (V) bunter Gemiiseeintopf Regenbogen
Veggietag © | ohne Rosinen mit viel Apfelmus | Eisbergsalat und Sylter Dressing 23210 (Karotten, Zucchini, Paprika bunt,
11.11.2026 ©2337, Kartoffelwiirfel, Blumenkohl, Broccoli,
[ S e A8 Erbsen, Tomaten, Kichererbsen)
Vollkornbrot *
Donnerstag | (G) Geflligelschnitzel mit (V) veganes Schnitzel mit Kartoffelpiiree (R) Gulaschsuppe mit buntem Paprika,
12.11.2026 | Kartoffelpiiree und Paprika- und Paprika-Rahmsauce?47 % Kartoffelwiirfeln, Tomaten, 237810
Rahmsauce?®3*’ Fladenbrotecke
Freitag (F)Fischcurry mit Kokosmilch, (V) Gemisecurry mit Erbsen, Méhren, (V) Kaltspeise : Milchreis mit %32
13.11.2026 | gehackten Tomaten, Parboiled | Paprika, Frischkise, Parboiled Reis Apfelmus ( )
Reis getrennt. * 326 getrennt 3% Oder

Pfirsichspalten ( )




